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ہے۔ اس کتاب  )بغیر منافع(    استعمال کیا جا سکتاتعلیمیبغیرذاتی اور  یہ کتاب ی ا اس کا  کی بھی حصہ بغیر  پبلشر   کی اجازت کے

ر  ب سے مہیا کی گی ہیں۔کی جا pixabay.comسے منافع حاصل کرنے کے لیے پبلشر سے رابط کریں۔ تصاوی 

 

 ن

ازہ سے مجھ آپ اگر

 

رین ی

 

ا حاصل کو ڈیٹس اپ اور خبروں ی

 

 کریں : اپ ئنسا تو ہیں چاہتے کری

https://newsletter.weareinterconnected.com 

 

  کاپی کچھ میں کتاب اسدین نوٹس لین منصفانہ

ی
 

 ہو سکتا استعمال  کے لیے استعمال مناسب  جو ہے ہوسکتا موجود مواد ران

  کاپی بھی فورا کسی ہم ، کے یباوجود اس۔ ہے

ی
 

ا مواد اپنا  جو   کریں گے تعمیل کے حکم کی  مالک کے ران

 

اکر تبدیل ی ا ہٹای

 

 چاہتا ی

 ۔ہو

   حوالہ

 

ن
 
فی

 

صن
م

www.weareinterconnected.comہیں۔ پبلشر:  ملکیت کی جات 

http://www.weareinterconnected.com/
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ب سے

 

 کتاب کا تعارف:  مینگو وڈزک کی جان

 

 

 

فان کی شکل گی جو پوری دنیا میں طو ۓایسا قدم اٹھا ی  تحرہو گا کے سبزی خور  کیا اس کا تصور نہیں نے بھی قبل ، کسی ںکچھ دہائیا ابھی

رین تحری  بن جا

 

اریخ  ۓاختیار کر لے گی۔ اور معاشرتی انصاف کی تیز ی

 

 دور  گی۔ ایسا لگتا ہے کہ ہم ای  نئے ۓ لکھی جامیںگی جو ی

انی اور واضح طور

 

  جاگ رہے ہیں۔پرظالمانہ   رویے پر تیزی سے  میں داخل ہو رہے ہیں، جہاں لوگ فارم کے جانوروں پر غیر ان

 کے خلافلوگوں میں کتابیں اس طرح کی

 

ری حال ارے ظلم کی وجہ ہیں یتیمدد د شعور اجاگر کرنے میں  جانوروں کی یب
 
، سے ، جو ہ

 جھیلتے ہیں ہم

 

 
 سے اکثر میں اذن

 

 
ادر ہی ن

 

اذ و ی

 

اکی طرہو تو ، اس  ، اگر کبھی ش
 
 ضائع کیے بغیر ہ

 
 

رے ف توجہ دیں۔ مائیکل نے وق

ارا معاشرہ اور لوگ اپنےرویے کو 
 
ارے رواج کی عادات، ہ

 
انہوں نے   ہی بنیادی نظریے کے خلاف ہیں۔دکھا ی ا ہے۔ کس طرح ہ

ب کوئی ی اواضح کر د یہ
ب
ر جانوروں کی کہ ج

 

ا مصنوعات خ

 

دی را روں کے ساتھجانو وہ در حقیقتہے تو  ن  ہا کر ر ادائیگی سلوک کرنے کی یب

ر ا یقینیہے جو 
 
ر ی  طور پر ہ

ی

 ۔پہنچائے گا  ؤ اور تکلیفتنا یکو یب

رھتی ، اور دوسروں کی اور میں مائیکل

ی

 آگیاکہ تعداد کے ساتھ ، محسوس کرتے ہیں ہوئی یب

 
 

 جسم اور  ان کےہے کہ ہم   اب وق

  

 گوس

 آگیا ۔عمل کو روکیں نہسے فائدہ اٹھانے کے اس وحشیا

 
 

ر ہے کہ ہم میں اب وق
 
اجاگے اور پہچانئے کہ تمام جانور  ی   اسے ہ

 
رے ہ

ر ا ساتھ یہاں موجود ہیں
 
 حق کو بھی سے کسی ۔ جن کو ہم میںوجوہات ہیں خواہشات اور اپنے ہونے کی ی، فطر یگہر اپنی کی ی  ، ہ

 ۔یںاس کو ختم کر ی ا یںہے کہ وہ اسے نظرانداز کر نہیں
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ا ہوں کہ وہ اس کتاب میں بیان کی گی 

 

یلیاں اور پیغام پر دھیان دیں اور ضروری تبد ئیسچامیں تمام  پڑھنے والوں سے یہ گزارش کری

 ہم الائیں  جو دلوں کو سیدھا کرنے اور اعمال کرنے میں مددد یں۔

 

ب ی
ب
ان ہونے کی وجوہات اور  کرتے ،  نہیں یساج

 

اری ان
 
ار ہ

 
 یہ

اخیر پڑھیں تورہیں گی ۔ ہہم سب سے پوشید صلاحیتیں حقیقی

 

 مستقبل اپنے ، اورکھولیں ماغ کولئے اپنے دن کے پہچا ، حق کی یںنہ کر ، ی

 ۔یںدآنے طرف   کو شفقت کی

 

اسزم پر۔ 

ی

روی

 

دن ف

ی

 www.fruitnut.netمینگو وڈزک، بہت سی کتابوں کے مصنف ان 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
6 

ا ہوگا! ابھی ہمیںتعارف:  

 

 تشدد ختم کری

 

 

 

ارنرم سمندکر رحم دل سمندر کی طرف واپس لوٹنا ہے۔مستقبل ہے اور ہم سب کومل  یہ
 
ور حکمت اور تمام مخلوقات ا اندرونی یر ہ

ار گزارنے کی زندگی یعےکے لئے محبت کے ذر جانداروں
 
  یہ

 

ان ا صلاح 

 

وسرے کے ساتھ پر سکون رہتے د ی  ہے۔ان

ان ، دوسرے جانور اور فطرت ہم سب کے لئے ہے یکھتاد کے طور پر نہیںاستعمال کی چیز   ی ا ادجائید کو بھی کسی بھی ۔کوئیہیں

 

۔ان

 ی  رہنے والے ا جماعتوں میں ۔ہم چھوٹیکرتے ہیں نہیں یان سے چور ی ا کرتے ہیں قتل نہیں ی اکو استعمال  ۔ہم کسیمقدس ہیں

ب ہم کسیکرتے ہوئے زندہ رہتے ہیں راور پیا،دوسرے کو یبانٹتے 
ب
درد اور موت کا مشاہدہ کرتے ہیں دوسرے کے دکھ ۔ج

 
 یتو ہ

 ۔کوشش کرتے ہیں مدد کرنے کی اور ان کی رکھتے ہیں

 ,The Interconnectedness of Life  "، کتابیں یدوسر یسے ان لوگوں کے لئے جنہوں نے میر آپ میں

The Lost Love, Our Path to Freedom: How We Can Live a Freer and 

More Peaceful Life"  ،پیش جواز نہیں ںکیو کاطرح کے تشدد  بھی آپ کو معلوم ہے کہ ہم کسی پڑی ہیں  

 

کرسکت

ا ہو۔ ۔ہیں

 

ب ہمیں اپنے آپ کو بچای
ب
 ہیں ج

 

ب تشدد کر سکت

 

ب ہمہم صرف  ن
ب
اہم ، ج

 

ق پر اور مخلو مخلوق سے قطع نظر ، کسی بھی کسی ی

 ہے  ینہ تو عقلمند یہتو ،  ہیں کرتے تشدد 

 
 

درد دو یہ ، اور نہ ہی اور نہ ہی ذہان
 
ان کے ساتھ ہ

 

 ہے ۔ی  سرے ان
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ر ا
 
ارے مفاد میں بھی ر کبھیشکا ی ا ۔ قتلاقدار رکھتے ہیں کی جانتا ہے کہ ہم سب دوسروں کے ساتھ نرمی ی  ہ

 
ہے۔ ہم  نہیں ہ

رے نہیں ار ۔ لیکنہیں فطرت کے لحاظ سے یب
 
، ہم  ہے۔ مغرب میں  رہنا سکھاتیدوسرے جانوروں سے لاتعلق ثقافت ہمیں یہ

ر

 

ا اور کتوں جیسے ںگھر والوں اور دوستوں ، بلیو یبیاپنے ف

 

دجانوروں ، ش " "وائلڈ لا -طور پر مفت گھومنے والے جانوروں  قدرتی ن 

 
 

ئ

 ہیں سے بھی

 

 یدوسر کرنے کا کہتا ہے ، لیکن روسروں سے پیاد ہے۔ معاشرہ ہمیں محبت ختم ہوتی سے ہی یہیں ، لیکن محبت کر سکت

  ی  طرف ، ا

 

ا ہے۔ دوسرے سے مقابلہ کرنے اور مادہ پرس

 

راد اپنیسےاس  بنانے کی کوشش  کری

 

گم  میں ںزندگیو  بہت سارے اف

 ہیں ریوںبیما یگرد ی ا وہ افسردگی میں جس کے نتیجے ہوجاتے ہیں

 

 بن سکت

 

ر کار خود کشی کا یباع

 

 بھی اور آخ

 

 ہیں کا یباع

 

،  ۔ نیزبن سکت

ب ہم مقاصد کو دوسرے جانوروں
ب
دا ہم جانوروں کےکھونے لگتے ہیں  بھیتو ، ہم اپنا مقصد رکھتے ہیں یسے دور رکھنا جار ج

 

 ۔ ل

ر ا نکہ، کیو کرتے رہتے ہیں  جواز پیشمقاصد کے لئے جانوروں کے استعمال کا یگر، لباس ، جانچ اور د یحکھانے اور تفر
 
ا  ہی یساا ی  ہ

 

کری

ارے اندر داخل  بچپن سے ہی جو کرتے ہیں ویپیر پروگرام کی یسےا ی  ہے۔ ہم ا
 
ا ہے اور ہم کسی کیاہ

 

 سوال نہیں سے بھی جای

ا ہے۔ نہیں ی ا سکھا ہمیں نکہاٹھاتے کیو

 

 جای
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ا ہے؟لوگ بہت  احتیاط کرتے ہیں کے ہم نے کس کے ساتھ  ا سے بیشتر ہم میں مغرب میں

 

دھ نہ دو ، ، مجھے کتے کا دو "نہیں ور کیا کھای

دے نہیں کا دودھ ٹھیک یبکر ی اگائے  لیکن

ی  

رمرگ کے ان

 

د مرغی ، لیکن ہے۔ شوی

ی  

کھانے  یسےکہ ہم ا ۔ " حتیہیں ے ٹھیککے ان

رے پیما کرتے ہیں یفتعر اپنی بھیپر  پینے

ی

 تکلیف نےجو یب

 

ردس  بنتے ہیںکا اور تباہی پر زیب

 

 ینجر ،جیسے کے لیبل ۔ دھوکہ دہی یباع

ر

 

امیا ے، پنجر یف

 

انی ی ا تیسے ی اک ، ی

 

  جانوروں کی ،ذبیحہ ان

 

جانوروں کا  ۔ اعتدال میںلوگوں کے جھوٹ ہیں کرنے والے زراع

ا بھی

 

ا کھای

 

 حما کی یور عصمت درا، قتل  یچور ہم اعتدال میں ہے۔ کیا منطقی معقول اور غیر غیر کھای

 

 
 ؟کرتے ہیں ن

ب لوگ خفیہ یہاں 
ب
 کہ ج

 

 کے  جانوروں کی ی ا ،  ہیں یکھتےد فوٹیج ذبح کی ی

 

ر منفیزراع

 

 بھیتو ، پھر  پڑھتے ہیں ات کے یبارے میںای

ر جانوروں کی ی ادہز

 

 لیےیہ یبات ان لوگوں کے  ۔کھانوں کا استعمال کرتے رہتے ہیں ی

 

ر ی   زی ادہ ٹھیک ہے جن کو معاشرہ زی ادہ دی 

ا رہتا ہے۔

 

 ں؟۔ کیو ہیںملوث رہتے ہم اس میں ، پھر بھی کہ ہم جانتے ہیں ہم کہتے ہیں سیکھای

ان تشدد کا 

 

ا ہے؟ تشدد  ںکیو جواز پیشان

 

رق نہیں تشدد ہے ، اس سے کوئی،کری

 

ا ہے کہ پڑ ف

 

ا ہے۔ ہم کس کے ساتھ کیا یہی

 

کب  جای

ر کار سار ٹھیک ہوں گے

 

 بھی ہوں گے ، "پودوں میں ٹھیکگ کب لورہیں گے۔ کے ساتھ  کے ساتھ ہم آہنگی ے جانداروںاور آخ

دیبات ہوتے ہیں

 

   حضرت !" ، "لیکنخب

ع

 ٰؑ ی 

ی س

 کا کیا ہو گا”ہو گا؟   کیاکا پروٹین "لیکن۔“کھائی  مچھلی نے بھی 

  

ر کے گوس یہ ” ؟خنزی 

اکہ ہیں محض بہانےسب  یہ ؟نہیں پن سب  ی اگل

 

 ۔ہم جانوروں کو کھاتے رہ سکیں ی

انی

 

ب ہم ان کا  ،ی ا ہے نہیں یقہطر طور پر ذبح کرنے کا کوئی جانوروں کو ان
ب
دا دج

ی  

کام  سے یہ کسی ی ا کرتے ہیں یشہد چور ی اودھ ، ان

ر عکس سوچتا ل درحم   ہے اسے  یہ کتاب پڑھتے رہنا چاہیے۔ کرواتے ہیں، تو ہمیں کبھی بھی خوشی نہیں مل سکتی۔ جو کوئی اس کے یب

ب واپسی 

 

ارے تعلقات کیسےدوسرے جانوروں  ۔یہ ہے نہیں رائے کے یبارے میں ی ا عقائدسمندر کی جان
 
کے  حقیقت  ہ

ا ہے ، بلکہ ہے جو لوگوں کو بتائے کہ کیا ب نہیںکتا یسیا یہ ۔ ہےیبارے میں

 

 یفطرساری زندگی میں   اپنی ہمیں اس کا مقصد  کری

درد یدانشمند
 
ا ہے۔ یاور ہ

 

 کےصرف لوگوں  یہ قدرے سخت ہوں ، لیکن میں لگتا ہے جیسے یسا، لوگوں کو ا کبھی کبھیکو بیدار کری

ا ہے۔ کی سےمحبت اجاگر کرنے مخلوقات  یگراپنے اندر موجود د

 

 کوشش کری
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 ہیں جتناہے  نقصان کو کم کرنے کے یبارے میں یہ

 

ارے دلوں میں۔ ہم کر سکت
 
ا ہے کہ امحسوس کر یہ اور ہ

 

 صورتحال کا سب  اس ی

ر  حل کیا سے اخلاقی
 
ب بھی لیکنہوسکتا ،  حل نہیں ی اجواب  کا صحیح مشکلہے۔بعض اوقات ، ہ

ب
 تو ہمیں ہوتے ہیں امشکل حالات پید ج

رگرچیز چاہئے۔لیکن کوشش کرنی یپور اپنی ر  ہوٹ ڈوگز،  یب
 
دے ، شہد ، اور ہ

ی  

ا دودھ کی کی قسم، ان

 

، اور دوسرے  مصنوعات کھای

ار
 
ا ، ہ

 

 ۔ر یہ یبالکل بھی محبت اور شفقت نہیں ہےمشکل کو ٹھیک کرنے کا بہترین حل نہیں ہے او  یجانوروں کا مالک بنای

 

 

 

 کہ اگر کوئی یہاں

 

ام نہ کر یکو پور تی انظر ان،  ہے تو بھی سے متفق نہیں ی اتکردہ کچھ نظر پیش ی

 

 ، بلکہ ان کے یںطرح سے بدی

رہ کر غیر یبارے میں
 
وجود ارادوں کے یبا ےکے میر ینےد ممحبت بھرا پیغا مثبت اور ی  عام طور پر ا ۔یںجانبدار اور کھلے ذہن کا مظاہ

اکہچاہئے ،  جانی یاور سخت حقائق پر توجہ د ، بعض اوقات منفی

 

انیا ی ادہز ی  ہم ا ی

 

میرا  ۔سکیں ارتقا کر ذات میں اور محبت کرنے والی ن

ارے موجودہ بھی مشورہ دہے کے ہم اس کتاب کے کسی حصے کو نہ چھوڑیں   یہ
 
ارے لئے پڑھنے  ئد کیعقاجو ہ

 
ہ د تکلیف میںوجہ سے ہ

ارے موجودہ عقائد کی ی ا،  ہے
 
 پڑھنے سے ہ

 

ر گروجہ سے کتاب کو کور سے لے کر کور ی

 

لات خیایں، بلکے کھلے دماغ کے ساتھ  ان کر ی 

دردی اور محبت سے گلے لگایں۔
 
 کو ہ
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ب واپسی 

 

انی غیر کیوں ہمیں  کہمیری دوسری کتابوں کا سلسلہ ہے: رحم دل سمندر کی جان

 

جانوروں کے استعمال اور  ان

ا

 

ا چھوڑی

 

 کیسے زمین یہچاہئے اور  تشدد کو جواز بنای

  

ب
  ۔کرے گا اپید پر واقعتاح

 

ب ی
ب
  نہیں یہج

 

 

 

ائ

 

ا ، ان

 

 ئدہ نہیںکا فا خوشی کبھی ہوی

 ر سکیں گے۔گزا دوسرے کے ساتھ سکون اور محبت کے ساتھ زندگی ی  ہم ا اور نہ ہی اٹھاسکے گی

 فیصلہ دن ہمیں کےآج  ضرورت ہے۔ کی جانےف طر کی زندگی سے ، محبت کی طور پر اس ظالمانہ اور نقصان دہ زندگی روحانی ہمیں

ا ہوگا کہ کیا

 

ا چاہتے زندگی اور روحانی متشدد ، اخلاقی ہم واقعتا  کری

 

ریباد  ۔ زمینرکھنا چاہتے ہیں یجمود کے ساتھ جار ی ا،  ہیں گزاری کو تباہ و یب

ا اور ا

 

ا ی  کری

 

ارا ہے ، اور صرف ہم  ۔چاہتے ہیں دوسرے کو ہلاک کری
 
 ہیں ہیانتخاب ہ

 

 ۔پہلا قدم اٹھاسکت
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 محبت کے ساتھ رہنا :1یباب نمبر 

 

 

 

 

 

ر کسی مرد ی اعورت کا اس دنیا ی ا اخلاقی مسائل کے یبارے میں اپنی زاتی را
 
 کی دل ہم ہےکہ پکی تو چیز ای   ہیں۔مگر خیالات راو ۓہ

ب ہم کسیسے گہرائیوں
ب
رق تو جانتے ہیں۔ ج

 

ان ی ا جانور کو تکلیف پہنچاتے ہیں تو کسی کو نقصان پہنچانےی ا محبت کرنے کا ف

 

 ہم اپنے  ان

ا 

 

ا۔اس کی کوئ بھی وجہ  دل میں یہ یبات جانتے ہو تے ہیں کہ یہ اچھی چیز نہیں ہےکسی کو نقصان پہنچای

 

 نہیں ہوی

 

۔ ہوکبھی بھی درس

ب ہم 
ب
 نہیں تھا۔ البتہ ہم یہ جانتے ہیں کہ ج

 

ا کبھی بھی درس

 

 ہے۔ چیزکرتے ہیں تو یہ ای  اچھی   جانور سے پیارکسیکسی کی چوری کری

اری نہیں ہے۔ تو یہ ٹھیک نہیں ہے۔
 
ر طور پر ہ

 
 

ب ہم کوئ چیز لیتے ہیں جو جای
ب
ر لوگ اس تصور کو جانتے ہیں۔ لیکن ہم ج

 

 کیوں زی ادہ ی

د

ی  

، ان

  

ب جانوروں کو کھانے کی یبات آتی ہے جیسے گوس
ب
ار بہانے ڈھونٹتے ہیں ج

 

یں وغیرہ ے،شہد، دودھ اور اس سے بنی چیزلگای

رار دے دیتے ہیں۔

 

ب یبات جانوروں کی آتی ہے تو کیوں ہم ان کومستثنا ف
ب
 وغیرہ۔ ج
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رے ہوے ہیں جو

ی

او کا عزر پیش کرتے ہیں کیوں کے ہم اس معاشرے میں یب

 

ری ر سمجھتاہم اپنے یب

 

  دوسرے جانداروں کو اپنے سے کم ی

ا۔ہم میں سے کچھ لوگو

 

ں سے روں ،اپنے ی التو کتوں اور بلیوں،قدرت اور درختوں کوجنگلی جانوہے ی ا پھر استعمال کی اشیاء،ی ا اپنا کھای

ارے اندر سور، گا
 
دردی ہے۔حتی کے ہ

 
ارفارم کے جانوروں کو کھار ہے۔ لیکن پھرپیا بھی لیے کے ٹرکی ،اورۓہ

 

نے  بھی ہم لگای

اکاعذر پیش کرتے ہیں ۔ کیوں؟کیا یہ منافقت نہیں ہے؟ہم پیار کرنے کے لیے تڑپتے

 

ہم،اپنے معاشرے کی وجہ سے ی ا  ہیں ی

ا کھا تے ہیں۔ یہ صرف اس لیے کیو

 

 ں کہ بچپن سے ہی ہم پر ای  پوشیدہ پروگراماپنےدوستوں اور خاندان کی وجہ سےہم یہ کھای

رم میں شری  ہیں۔ انفرادی طور
ب
ب  مسلط کیا گیا ہے۔جس کی وجہ سے ہم اس سسٹم کے خ

ب
پر ہم مختلف نظر آنے سے ڈرتے ہیں ج

ا
 
د لوگ ہم پر طنزیبات ہ ان 

 

ارے مختلف رے کھانے کی انتخاب پر آتی ہے ۔ہم سمجھتے ہیں کے ش
 
راق اڑائیں گے،ہ

 

ارع م
 
 کریں گے ی ا ہ

 کھانے کے انتخاب پر۔

ر لمحہ کھانے سے منسلک
 
اری زندگی کا ہ

 
، ہ

 

ارا تمام معاشرہ،  خاندان اور دوس
 
   ہے۔ جانی پہچانی خوشبو، ذائقے، جانوروں کےہ

  

گوس

ر ہیں۔ ہم محبت کرنے والی کے 

 

ارے بنیادی وجود کا مرک
 
ب  لیکن ہیں ۓنیا میں پیدا ہودسا تھ منسلک ہیں اور ہ  ےدوسر اور کھانے جب

ا ہے۔کی جانوروں

 

  یبات آتی ہےتو ہمیں ہمیشہ الٹا سکھای ا جای

 ، دودھ 

  

ا صرف گوس

 

دوں کے یبارے میں ی ا کھای

ی  

ا نہیں ان

 

ر کھانے میں،ہوی
 
 ہے، جانوروں کے یبارے میں یہ۔ تے ہیںکھا جو ہم ہ

ر کار  کرتے ہیں یسے ہم چور جن

 

 نہیں یخود جانوروں سے چور سے بیشتر ۔ہم میںہیں یتےاستعمال کرنے کے لئے مار د انھیںاور آخ

۔ہم ان کرتے ہیں دائیگیاکرنے کے لیے یساا کارکنوں کوذبح خانوں کے ۔ ہم کسانوں اور ہلاک کرتے ہیں انہیں کرتے اور نہ ہی

  جو  طرح ہیں لوگوں کی

 

دمات حاصل کرتے ہیں کیقات

 

ار خ
 
ا ہے۔کو قتل طرف سے کسی یجو ہ

 

  کری

ا ہے ہو سب بند دروازوں کے پیچھے یہ نکہکیو یکھتےد نہیں ہم اسے مضحکہ خیز

 

ر کوئیا، ی
 
ل ، معمو یہہے اور اس طرح  ی  شر اس میں ور ہ

ا ہے۔ہمیں یاور ضرور یفطر

 

ربیت کھانے کی ،کھانے یہ معلوم ہوی

 

ب ہے  جاتی ید ی
ب
 گزرنے کے ہم ج

 
 

 چھوٹے بچے تھے ، اور وق

رگرلوگ پنیر ات کے وسط میںوجہ ہے کہ ر یہی۔ہوجاتے ہیں یعاد ی ادہکھانوں کے ز کےساتھ ساتھ ، ہم جانوروں  ر یب

 

دنےخ کے  ن 

 ۔کارنر اسٹور پر جاتے ہیں،کے لئے   دودھ کے چاکلیٹی ا  ،چپس،لئے 
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ر ہونے میں کو وںچیز کیسے طاقتور قوت ہے۔ اگرچہ کائنات سب  کی محبت زمین
 
ر چیزتھو ظاہ

 
 لگتا ہے ، محبت ہ

 
 

 بخشکو شفا  ڑا وق

ب ہم غیر یتید
ب
ا مشروط طور پر تمام مخلوقات سے محبت کرتے ہیں ہے۔ج

 
رھ کر واپس آتی ہے۔ رے ی اس کئیتو ، محبت ہ

ی

ا یب

 

ہم   گ

دیبات کا فور

 

ر محسوس نہیں یخب

 

 ہیں ای

 

ب ہم اپنے جانورو ی  ا ، لیکن کرسکت
ب
دردیبار ج

 
امل کرلیں کے شعبے میں یں کو ہ

 

 گے تو محبت ش

 ۔مضبوط ہوجائے گی ہی اتنی

 

 

 

ب میں
ب
ا ہوں۔  ہوں تو میں یکھتااور تشدد د تکلیف ج

 

انیروی

 

انی غیر ی اہوں  ان

 

رق نہیں ، اس سے کوئی ان

 

ا ہے۔میں ف

 

ہے  یکھانے د پڑی

 کا شکار ہوتے ہیںہے  جاتی کی کہ جانوروں کے ساتھ بدسلوکی

 

 
د اذن اٹرکوں پر لے جا کرنے کے لیےذبح  ن کوا ،اور وہ شدن 

 

 ی ا جای

ر جاندار کے  کو روکنا چاہئے۔ہمیںاس سارے ی اگل پن ہے۔ہمیں یچور ی،موت ہے ، اور چور،ہے ، موت  تکلیف ،۔تکلیفہے
 
 ہ

درد ساتھ
 
 کہ درختوں ، مٹی ۔یہاںچاہئے ہونی یہ

 

ار کو بھی وںاور کیڑ ی
 
 ضرورت ہے۔  کیمحبت یہ
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ریپر  زمین ہمیں

 

ب
ا چاہئے۔ عاخ

 

 سے چلنا چاہئے ، اور کم سے کم نقصان پہنچای

ب لوگ کسی
ب
ب جانوکرتے ہیں طرف تشدد کا جواز پیش خاص گروہ کی ج

ب
کا ہم استعمال  جنہے  یبات آجاتی روں کی۔ خاص طور پر ج

ا صرف اس وجہ سے یہ تو۔کرتے ہیں

 

ارے ا ہوی
 
ب سے ہ

 

ب ہم چھوٹے بچے تھے ن
ب
 پروگرام ڈالا گیا مرئی غیر ی  ندر اہے کہ ج

ا سکھا کےجانوروں  ہے۔ہمیں

 

ا ہے ، لیکن ی ا کھانوں کو کھای

 

درد یہ ہمیں کےسے یقےاس طر جای
 
 یمحسوس ہوکہ ہم ان کے ساتھ ہ

ار، رکھتے ہیں
 
 کہ یبالغوں کی یہاںثقافت بچوں اور  یہ

 

 واضح کرتی ہے اور ان کو مختلف قسم کےغیر  افزائیصلہحوا س معاملے میں   ی

ہم ۔زندگی گزاریںکے مطابق  مرضی اور ہم اپنیکریں  نہ پیغامات ہمیں ایسا بنا دیتے ہیں کے ہم کسی چیز کی پرواہ پیغام دیتی ہے۔یہ

ر طرح کی اور کرتے ہیں تباہ، جنگلات اور سمندروں کو  کو ہلاک کرتے ہیں جانداروںدوسرے 
 
ر ءاشیا یماد ہ

 

دتےخ ر کا ہیں ن 

 

 رجو آخ

 بنتی ہیں سمندروں  زمین اور

 

ا۔میںایسا کرنے پر کوئی بھی ہم  ۔میں آلودگی کا یباع

 

 سے ہم اپنے دلوں میں سے خوف محسوس نہیں کری

رم میں شری  ہوتے ہیں تلاش کے بجائے ،  کی راور پیا سچائی
ب
 ۔کرتے رہتے ہیں ویپیر ان کی اور ان کے خ

ارے لئے
 
ا مشکل ہے؟ ہم کیوں نہیں سمجھتے  کے   ہ

 

 پہنچای

 

رات پڑتے ہیںاکیوں مسئلے کی جڑ ی

 

رے ای ہم ۔س کے  تمام زندگی پر کتنے یب

دردانہ زندگی ی ادہز ںہم کیو؟ہیں ںاتنے اندھے کیو
 
  نہیں اراور بید رگزارنے کے لئے تیا ہ

 

ان ؟ہوسکت

 

 جواز جانوروں کی موت کاان

 کیوں پیش کرتے ہیں؟

دنے کے لئے گہر چاہیے سوالات پوچھنے یہد سے خو ہمیں

ی  

  یاور جوایبات ڈھون

 

ر جاندار کے لیے محبت کوجا حد ی
 
ا چاہیے۔ اور ہ

 

ا  ی

 

جگای

ا اس کرتلاش  یقہاور طر ی  گزارنے کا ا پروگرام سے دور رہنا اور زندگی ہپوشید چاہیے۔

 

 اقعیہم و کیا لیکن ۔کے جوایبات ہیںسوال ی

ر امن زندگی روحانی ی  سے ا دوسرے کے ساتھ ہم آہنگی ی  ا ُ
 ہیں اور ی 

 

 نہیںی ا  گزار سکت

 

  ہم زندگی کے سارے جال کی تباہی ی

 روکے گے؟
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دا کی:  2یباب نمبر 

 

 تخلیق خ

 

 

 

 

 

دا نے زمین اور بہت سے روحانی مذہبی

 

  ۔اس کیآیباد ہیں جو اس میں کیا ات کو پیداور تمام مخلوقا ماننے والوں کے مطابق،خ

دا 

 

ب ہم وجہ سے ، خ
ب
ر مانی کرتے ہیں ج

 

اف

 

دا کی ی

 

ر جگہ موجودہے۔ ہم خ
 
 ہ

 
 

ہیں ی اں   کسی وجہ کے کسی  دوسری مخلوق کو مارتےبغیرکی طاق

ر جگہ موجو
 
 ہ

 
 

دا کی طاق

 

ب ماحول کو نقصان پہنچاتے ہیں۔ میرے مطابق خ
ب
دا اد ہے۔پھر ہم  ج

 

 کہ ہے جیسا نہیں کوہ قافی ی ا آدمی ی  خ

ر لوگ مانتے ہیں ی ادہز

 

 ،  یہ ۔ی

 

 جنس پرس

 

 ہوگا۔ ی ا پر جاتی پرس

 

 نسل پرس

  



 
16 

دا کو صرف سادگی میں کبھی کبھی

 

دا کسی کے لئے "وہ" کہتا ہوں ، لیکن خ

 

ان نہیںطو بھی خ

 

 ہوگا۔جنس پر ایسا کہنا نکہہے کیو ر پر ان

 

 س

دا 

 

انی غیر ی ا لڑکیکو ئی  خ

 

 نہیں ہے۔ جانور بھی ان

  نہیں ہے۔اس یبارے میں واضح یبائبل ۔جانتے ہیں ، ہم واقعتا نہیں وجود میں آئیکیسے  زمین

جب

س

 سی 
ی

 

 ن
ی

  30-1:29کے آغاز میں  

 

 

 

ر  کسی کو سبزی خور بنای ا۔ 
 
دا نے ہ

 

دا نے کہا ،خ

 

ر"میں آپ کو  پوری زمین پر  خ
 
 بیج والے پھلوہ

 
 

ر درج
 
 ں  بیج دینے والا پودا اور ہ

 الیوپر چلنے  ور ہوا کے تمام پرندوں اور زمینکے تمام درندوں ا اور زمین آپ کے ہوں گے۔لیے وہ کھانے کے کے ساتھ دیتا ہوں۔

ر وہ چیز -تمام مخلوقات کے لئے 
 
ر سبز پودے  میں-کا سانس ہے زندگی جس میں ہ

 
 ۔"ہوں یتاد کھانے کے لیےکوہ

ا  تخلیقاپنی  ںوہ کیو

 

دا نہیںکرنے وا رکرنے والا ، اور پیا محبتنے والا ، کروہ رحم  کیا ؟گاہے چاکردہ مخلوق کو نقصان اور ہلاک کری

 

 لا خ

 ہے؟
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  یہاں

ع

 کہ حضرت 

 

یی

ی س

دا وہ لوگ جو میر نے کہا ، السلام علیہ 

 

اگرد بننا ے"ل

 

 رکھیں دور  سے اپنے ہاتھ، خون بہانے چاہتے ہیں ش

داوند کے لئے 

 

  جو انصاف کرنے والا اور کثرت سے دینے والا ہےاور خ

  

کہ  حکم دیتا ہے، جو  یںداخل نہ ہونے د  میںمنہ اپنے گوس

ان صرف پھلوں اور بیجو

 

 زندہ رہے گا۔" ہی یعےکے ذر ںان

(The Gospel of the Nazarenes 38:1-6) 

 

ع

یحضرت 

ی س

نے تم سے  کہ میں کرو۔ جیسا ردوسرے سے پیا ی  ہوں: ا یتاآپ کو د حکم میں نیا ی  ا“ ،"کہا یہ بھینے السلام علیہ 

دا آپ کو ا کیا رپیا

 

ا چاہئے ردوسرے سے پیا ی  ہے ل

 

 (John 14:34)"کری

 اگرچہ    

ع

ی

ی س

د یہ صرف  نے مچھلی کھائی ہو ی ا لوگوں کو مچھلی پیش کی ہو  السلام علیہ  ان 

 

د  زندہ رہنے ، ش ان 

 

س وجہ سے کہ اکی وجہ سے ہو اور ش

  کےوہ پودوں 

 

اہم ، آج کی کھانوں کو حاصل نہیں کرسکت

 

د تھے۔ ی دخب  یہسے جو لوگ  ، اور آپ میں ص طور پر مغرب میںخا،  میں دنیا ن 

ارے ی اس پودوں  کتاب پڑھ رہے ہیں
 
ر کھانوں کی کے، ہ

 

داریخ   کی پودے اگانے  پنےمحبت سے ا ی اکرنے  ن 

 

 ہے۔ صلاح 

 کہ آپ میں یہاں

 

دا  کو بھیسے ان لوگوں  ی

 

تے کرطرح قبول  رکھتے اور ارتقا کو صرف اسی نہیں یقین قوت پر بھی آسمانی کسی ی اجو خ

درد ہم سب  پھر بھی ،)حالانکہ یہ سچ نہیں ہے( ہے  جس طرح سے ہم سب نے جنم لیا ہیں
 
ے۔  گزارنی سے زندگی یکو ہ

 

ن
 
ی
 
ہ
 چا

 

ب جو بھی ی اآپ کے عقائد 
 
د ، ہم جانتے ہیں ہیں مذاہ دکہ اس خب ا اخلاقی جانوروں کی دور میں ن 

 

  مصنوعات کو استعمال کری
ب
اقات

 

طور پر ی

رق نہیں قبول ہے۔ اس سے کوئی

 

ا ہے کہ دوسرے لوگ کیا ف

 

ار ی ا ۔کرتے ہیں پڑی
 
 ، ہمیں ہیں سکھاتیکیا   ہمیں ی اتثقافت اور روا یہ

 ضرورت ہے۔  کی جانےطرف  نئے انداز کی ی  رہنے کے ا میں دوسرے کے ساتھ دنیا ی  طور پر ا اور روحانی اخلاقی

  

 اور آپ یںآنکھ کھول یکو اپنے سے کمتر نہ سمجھو۔ اندرون یکس یبھ یکبھ“

"گے۔ یکھیںچمکتے ہوئے د یںکو تمام مخلوقات م خوبصورتی  

یبزرگ مصر یصوف یاسلام  
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 کہ اگر گرجا گھروں ، عبادت خانوں ، مندروں ، ی ادر یہاں

 

 بقوکے   ں، ربیو یوںی

  

ر ضرو اشیا یگرد جانوروں کی ی ال آپ کو گوس

 کھانی 

 

 
 

ب بھی  ،  چاہ

 

  چاہئے۔جاننا غلط سے صحیح تو ، ہمیں کرتے ہیں ی دعوکامخلوق ہونے  ان سے دور رہنا ہوگا۔ اگر ہم ذہین ہمیںن

ا ہے جس  عبرانی ، اصلی یبائبل میں

 

رجمہ "غلبہ" کے طور پر ہوی

 

  ی ا کھوالیر مطلب کےلفظ کا ی

 

  کبھی کااور اس  کے ہیںسرپرس

 ۔ ہے تشدد کا نہیں دوسرے جانوروں پر تسلط اور انتہائیمطلب   بھی

 

 

 

ب کے ی انچ اصول ہیں
 
 ۔ہیں متعلق اس کتاب سے  اصول، پہلے دو  بدھ مذہ

  

 یحہے۔ اگر آپ صح یںضرورت نہ یک یند یےرکھنے کے ل یات"آپ کو اخلاق

کا  ی، ہمدرد یںتو پھر آپ کو مذہب نہ یںکرسکتے ہ یںنہ ینسے غلط کا تع

 فقدان ہے۔

 گمنام

۔"یںکرتے ہ یزبودھ گوشت کھانے سے پرہ یوجہ سے ہ ی"اور تتگتگربھا ک  

بدھ مت ی، تبت یماجوجر  

 یہے۔ جب کوئ یزسب کو عز یتمام مخلوقات کو خطرہ لاحق ہے۔ زندگ“

مارنے کا  یکرتا ہے اور نہ ہ یںشخص اس پر غور کرتا ہے ، تو وہ قتل نہ

"سبب بنتا ہے۔  

۔129بدھ ، دھمپاڑا ،   
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ا ہوں ، کسی میں .1

 

ا ہوں۔ ہیزپرنقصان پہنچانے سے  ی اجاندار کو مارنے  بھی مشاہدہ کری

 

 کری

ا ہوں ، جو چیز میں  .2

 

ا ہوں سے پرہیز اسے لینے نہیں دینا چاہتامالک  مشاہدہ کری

 

 ۔کری

 

 "،  میں ی  تحر یرستافار

ی

رق ہے ، لیکن میں شدتہے۔اگرچہ  "  ای  خوراک ات

 

ا ہے فلسفہ ہے جہاں  یساا ی  ا یہ ف

 

ر کوئی وہی کھای
 
ہ

اا ہے بغیر اسے پکائے۔

 

کلن

 

 اگرچہ جانوروں کی ہے۔ نکلالفظ "اہم خوراک" سے  یہ ہے! اجازت نہیں نمک کی ی ا تیل کسیجو زمین سے ن

ر ہیں

 
 

 جو بہت سے لوگ  ، لیکن کچھ مصنوعات جای

ی

اور صاف  ۔اس کا مطلب صرف خالص ، قدرتیخور ہیں یوہ سبز کھاتے ہیں ات

ا ہے۔

 

  یبائبلی لوگوں نے اس کو رستافار ستھرا کھای

 

 
 سے لیا ہے۔ 1:29کی آن
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 ، پی جیسا

ی ی

رے جانوروں کو کم ، کیا ننے بیا یڈ یچا کہ ول ٹ

ی

 ارتقا  کرنےاور ان کو استعمال کرنے کے ماحول میںمغربی سائنس نے یب

دائی معمے کو عام طور پر فیصلہ کن ا کو روکنا ہے۔ لا ی ائی ہے،  اور اس طرح اس کا رجحان ان جانوروں کی لازمی سمت

 

دا کو محدود خ

 

ور خ

انوں کو

 

انی اقتدار۔ ان

 

ا ہے،جیسا کے ان

 

انی خصوصیات دے کر ختم کر دی ا جای

 

ٹی سی  اپنی ذات کے یبارے میں سوچنا چاہیے جو اس چھوان

 ی ا دوزخ کے  لیے ہمیشہ ہمیشہ کے لیے چنے جائیں گے۔ 

  

ب
 زندگی کے بعد ح

 
 

  ،جانور اور ماحول سمیت یباقی تمام قدرت سےاور درج

ب  مغربی یتیہے ، روا دیتی  زورپر  تقسیم کے مابین طرح ، جو خود اور دنیا سائنس کی تخفیفکوئی سوال نہیں کیا جائے گا۔
 
لق اور خامذہ

دا اور دنیا تخلیق

 

دا  ہے۔ یتاپر زور د الگ ہونےکے  ، خ

 

کے وہم کو  گیاعتقاد علیحد یہمنقطع ہونے کا  رابطہدی بنیا اور ہم سب کے مابین خ

 تقو

 

 
روغ د سائنس نے بھی ہے جسے تخفیف یتاد ن

 

 ہے۔ ی ا ف
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 کے ساتھ اکٹھے رہنافطرت :3یباب نمبر  

 

 

 

 ہیں ی  ا کے ساتھ فطرت میں مخلوقہم تمام 

 

 بننے کی ہمیں۔ساتھ رہ سکت

 

 طرح جیسے ہے ، یبالکل اسی ضرورت نہیں نسل پرس

ارے 
 
 ،  لیےہ

 

ا ضرور ی ا جنس پرس

 

 ہوی

 

شکلوں کے  یگرد کی ے جانور زندگیہے۔جس طرح بہت سے دوسر نہیں یہم جنس پرس

ا چاہیے بھی طرح ہمیں ، اسی کام کرتے ہیں ساتھ

 

 ۔ان کے ساتھ ہم آہنگی سے کام کری

رے لینے کے لیے نہیں وہ ۔کرتے ہیںایسا   کے طور پرجبلت  ی اوہ صرف رزق  ، لیکن اگرچہ کچھ جانور دوسرے جانور کھاتے ہیں

 

م

 ، خون اور ہڈ۔ہم کرتے ہیں کھاتے جیسے

  

   کو کھاتے ہیں یوںوہ کچا گوس

 
 

ل کو کھا ی ا، دم ، جلد  آنکھیں ان کی۔ وہ مین پرزاسی وق

 ہم کرتے ہیں ، جیسے ہٹاتے ہیں نہیں
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  نوکیلےان کے ی اس پنجے اور 

 
 

ب وہ اپنا شکار د ، ہیں دان
ب
ب شیر ان کی رال بہتی ہے۔ تو  ہیں یکھتےج

ب
استقبال کرتے  کادوسرے  ی  ا ج

ان کا استقبال کرتے ہیں کسی دوسرے ہم کیا  ہیں۔سونگھتے ے کاپچھواڑوہ سامنے والے کے تو  ہیں

 

 ؟سونگھتے ہیںاپچھواڑ اس کاتو  ان

 !نہیں

ان دوسرے تمام جانو یدرجہ بند ی  کہ ا مانتے ہیں بھی یہہم 

 

 کہ  یہاں روں اور قدرت سے افضل ہے۔موجود ہے جہاں ان

 

ی

ان موجود ہیں یسے، ا کے اندر بھی یدرجہ بند لیخیا

 

انوں سے ا ان

 

 یہ کوسفید چمڑی والوں ۔ مثال کے طور پر ، فضل ہیںجو دوسرے ان

ر ہیں یہے کہ وہ دوسر جاتی ید تعلیم

 

ری  لیخیا ۔ اس کا موازنہ ملک کیبہتر اور غالب ہیں ی ادہز سے ، اور مرد خواتین تمام نسلوں سے یب

 تشکیل یںسرحد لیخیا طرحفظوں کے محا پولیس قوفبیو میں کپڑوںجانور مسخرے کے  جاسکتا ہے۔ فطرت میں سرحدوں سے کیا

ا ہے  کہ کیاجو بتاتے ہیں  ، یتےد نہیں

 

ا ہے۔ وہ آتے ہیں ی اکری

 

 ۔جاتے ہیں وہیں ہتے ہیںں چااور جہا کہاں جای

 ہیں کیا

 

اکہ ہم جنگلات کو تباہ او کہ ہم فطرت کے ساتھ رہیں ہم توقع کرسکت

 

ر  نکہلگتا کیو ۔ مجھے نہیںیںر ماحول کو آلودہ نہ کری
 
ہم ہ

راب کرتے ہیں ی  ا

 

ر سیکنڈدن ماحول خ
 
اک شرح سے درختوں کو کاٹ دو کے لگ بھگ خطر ی ا یکڑا ی  ا میں ۔ ہم ہ

 

ہم  رہے ہیں۔ی

ر زی ادہبہت  کاپلاسٹک 

 

دتےسامان خ  وغیر میں سمندروں ی ا ہیں یتےد پھینک پے جو زمین ہیں ن 

 

ب
ب ، غرن

 
 وجہ سے کی ہ۔ علاقے ، مذہ

ان ا

 

 میں ی  ان

 

ب
رمارتے ہیں دوسرے کو ج

ی

 ۔ہیں جیتتی ہمیشہ اور حکومتیں یشنزکارپور نیشنل ملٹی ی۔ یب

ضرورت ہے؟ ہم اپنے  بھال کرنے کی یکھد کی کے مطابق کام کرنے اور زمین ںصورتوتمام  کی زندگی گے کہ ہمیں ہم کب سیکھیں

ر ہمیں ؟تباہ کررہے ہیں ںگھر کو کیو ہی

 

دم  اور زمین یماد ن 

 

ر  یرد  ی ادہز ،ہے ںضرورت کیو کی دول

 

دنےخ  یلطو جو ؟کے لئے ن 

ام کو نقصان پہنچاتے ہیں۔ سارے کے ہم زندگی کے لیےخوشی محض چند لمحوں کی کرتی؟ نہیں اپید خوشی حقیقی مدت میں

 

نہ  ن

ائی اندرونی کہ ، ہم اپنی یہصرف 

 

انی) حکمت صوفیہ ن

 

  زندگی یرجو پو ہیں یتے، اور عقلمند( کو ختم کرد ، ذہین ، ہنرمند رہوشیا معنی یوی

انوں کے خلاف میں محبت  بھرتی ہے

 

ب ہم دوسرے ان
ب
  ف تمام جنگوں اور تشدد کو کیسےتو ہم اپنے خلا تشدد ہیںپر ۔ ج

 

 روک سکت

 ؟ہیں
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ملتا ہے۔  وہی ہمیں ۔ اس کے بدلے میںعمل کرتے ہیں منفی ی امثبت  احساس ہونے لگتا ہے کہ ہم جو بھی مندرجہ حوالہ پڑھ کر ، ہمیں

  مطلب ہے ، لیکن کہ اس کا کیا تھی آرہی مجھے سمجھ نہیں

 
 

سے جڑا  گہرائی کو اہمیت روحانی یمقد نے اس کی ، میں کے ساتھ ساتھوق

ا پہنچا کو نقصان نہیں طرز زندگی بھی کسی ۔ میںریدل کو بہت پیا ےاور میر یبات مجھ پر واضح ہوگئی یہ ۔ہوا محسوس کیا

 

 اچاہتا۔ میر ی

 کے ساتھ ، اب میں وجود میں اندرونی ےشعور میر

 
 

حصے کو نقصان  بھی اور کائنات کے جال کے کسی زندگی اتنا جکڑا ہوا ہے ، کہ ، وق

ا ہوں۔ میں خواہش نہیں پہنچانے کی

 

  رکھ
ب
اقات

 

ر دنیا یقیناس ی

 

ا ہوں۔ اگر میں اور واف

 
ی  

 میںتو،  ی انقصان پہنچا   نےکو سب کے ساتھ یبان

 کرنے کی ٹھیک جو ہمیں پرانے زخم ہیں سے بہت سے لوگوں کے اب بھی کہ ہم میںوجہ ہے  یہی ۔دوں گا تکلیف خود کو بھی

 ضرورت ہے۔ کی کو توڑنےت اعاد ضرورت ہے اور بچپن کی

  

 جیسی کرنی ویسی بھرنی
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ارے لئے کیا بقائے یباہمی فطرت میں
 
رد ےمطلب ہے؟میر کا ہ

 
 

زندگی کے ساتھ جڑے رہنا، اور اس   اس کا مطلب زندہ رہنا ی ا ی  ی

ا ہے۔

 

انی جہاں ہمیںکو محسوس کری

 

کے ساتھ  کے ساتھ ہم آہنگی مخلوقات اور زمین ی، اور دوسر مداخلت کے بغیر آزادانہ طور پر ، ان

ل نقصان نہنقصان ا جس سے بہت تھوڑ ہوسے  یقےسب کچھ اس طر رہنے کا اختیار ہو۔یہ
بلک ب
ا  ی ا 

 

اور ہم سب کو  ، جہاں سے زمین ہوہوی

ا 

 

 ۔ہوفائدہ ہوی

 نہیں یساطور پر ا یقینیکہ ہم  ںمطلب ہے ، کیو کے ساتھ رہنے کا کیا کے ساتھ ہم آہنگی تمام مخلوقاتجانتے کہ  نہیں ہم واقعی لیکن

ا مشکل ہے ، خاص طور پر چونکہ ہم ا یلاپنے طرز عمل کو تبد۔ محبت کے ساتھ جڑنے کے لیےکرتے ہیں

 

معاشرے  یسےا ی  کری

امل کیے ہم میں ماتخوف ، تشدد ، اور طرح طرح کے مخلوط اور الجھے ہوئے پیغا جس میں رہ رہے ہیں میں

 

ان جاتے ہیں ش

 

۔ ان

 ایساسے اکثر ہم میں نکہکیو ایسا کرتے ہیںلئے  صرف اسی

 

 
 ںکیو کرتے ہیں / پروگرام پر سوال نہیں تعلیم بھی ہم کسی ہے۔ کرتی ن

  میں دنیا اپنی کہ ہمیں

م

 الہا

ی 

روغ د

 

 ے کو ف
عن

 

ش

 ہے جاتی ید نہیں تعلیم کی ینے

ر کے یبارے میں الہام

 

دم   آپ کی ، میںجاننے کے لیے ن 

ی ی

ا ہوں کہ آپ ڈاکٹر ول ٹ

 

 Your Inner " کی کتابسفارش کری

Islands یں:لنک پر حاصل کر یلکتاب درج ذ ۔پڑھیں http://bit.ly/yourinnerislands 

 

دھے ان یںاس کے بارے م یںم یقتتو ہم حق یںکھانا کھاتے ہاور ،  یداری"جب ہم خر

 یک یف، ہم اپنے آپ کو نہ صرف اس وحشت اور تکل ہیںہونے کا انتخاب کرتے 

کو بھی نہیں  یخوبصورت یک یادن یبلکہ آس پاس ک یںطرف مائل کرتے ہ

 یفتعر یاور اس ک یکھنےد یقتدرحق کوبے حد محبت  یک یاس دھرتدیکھتے۔

 یوجہ سے ہم جنگلات اور سمندروں کو تباہ اور فطر یکرنے سے قاصر ہونے ک

 یازاس درد سے بے ن۔ یںہ یتےاجازت د یسے تباہ کرنے ک یقےکو منظم طر یادن

 یک یق، ہم اس تخلیںکا سبب بنتے ہ جانوروں پر کرنے جو ہم روزانہ بے دفاعکر ہو

 یںجس پر ہم ظلم کرتے ہ یںہوجاتے ہ یازبے ن یسے بھ یاور روشن یخوبصورت

۔یںمنقطع ہوجاتے ہ یںاور جس سے ہم ہر کھانے م  

 World Peace Dietیڈ یچا یول ٹٹل ، پ

 ۔کے مصنف
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ائی ہے کہ ہم اعلی یہپرورش کا مطلب  کی تاپنے بصیر

 

ب اسطح پر ہوں گے او کی توای
ب
ا ہے تو بید یسار ج

 

 ہے۔ سکتیممکنہ طور پر ہو اریہوی

ان

 

ر کار پھل ی اخور  یسبز اس سے ان

 

،  پر مبنی ہہے اور جھوٹ اور پروپیگنڈ پسند نہیں یہبہت سارے اداروں کو خور بن سکتا ہے۔  آخ

دوں کی

ی  

 ، دودھ اور ان

  

روغ د ماپنے پیغا صنعتیں گوس

 

دوجہد ینےکو ف  ۔ہیں  کرتیکے لئے سخت خب

 ہیں

 

  دوسرے کے ساتھ ہم آہنگی ی  اور ا، ہاں ، ہم سب فطرت کے ساتھ رہ سکت

 

ار ۔ ہیںکے ساتھ کام کرسکت
 
ا ، روا یہ

 

، اور  ی اتای

ر ا نہیں کوئی پروگرام کے سوا ہمیں ثقافتی
 
ان ہ

 

انوں کی کے لئے محبت کے ساتھ ذہین ی  روک سکتا۔ان

 

درد ان
 
رقی اور ہ

 

 طرح ی

ل گارڈن کہتے  کو میں اسی کرسکتا ہے۔

ی

ن

 

ی جب

 (۔میں 10یباب  )اس کے یبارے میں ہوں
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انی: لیکن 4یبا ب  نمبر  

 

 ؟ کیا یبارے میںمسا ئل  حقوق کے  ان

 

 

 

 

ب لوگ 
ب
انی لیکن“، ہیں پر چیختے سبزی خوروںج

 

پروا  ہے؟ آپ کو صرف جانوروں کی لخیا کیا حقوق کے مسائل کے یبارے میں ان

ب آپ اس کے یبارے میں
ب
انوں کی یہ،  پتا چلتا ہے کہ تو سوچتے ہیں ہے! "ج

 

،  در حقیقت کرتے ۔ مدد کے لئے کچھ نہیں لوگ ان

 کی جانوروں کی

 

 حما زراع

 

 
انوں کے لئے بھی ن

 

اور ذبح  فارموںہے۔جانوروں کے  پر تشدد  نہ صرف دوسرے جانوروں بلکہ ان

اور اکثر  کام کرتے ہیں ، وہ خوفناک حالات میں ہیں ہوتےان کے احساسات دبے ؟ کس قسم کے لوگ کام کرتے ہیں خانوں میں

انی صرف غیر سبزی خورکہ  سوچتے ہیں ںلوگ کیو ۔ہیں ہو جاتےکا شکار  ریوںبیما ذہنی

 

ب ، ؟پرواہ کرتے ہیں جانوروں کی ان
ب
ر ج
 
یباہ

انوں کی یساا۔ہم اپنے آپ کو "جانوروں کے حقوق کے کارکن" کہتے ہیں

 

 ۔کرتے ہیں پرواہ نہیں یبالکل بھی لگتا ہے کہ ہم ان
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اہم ، 

 

ا جن سے میں سبز ی خور لوگ ی ادہز ، لیکن  ہوہوتی نہہ پروا کو سبز ی خوروںہے کہ ، کچھ  ہو سکتاہے۔  سچ نہیں یہی

 

 ہوں ، یبات کری

انی

 

 ۔ہیں  پرواہ کرتے حقوق کے امور کی وہ ان

 ہیں یکھدتو ہم واضح طور پر  یںکر یہاس کا تجز اگر ہم ان جانوروں سے جو ہم کھاتے ہیں

 

انی بھی یہکہ  سکت

 

 ہے۔ حقوق کا مسئلہ ان

ا پسند کرکام کر میں کس قسم کے لوگ واقعی جانوروں کے فارموں میںاور ذبح خانوں خوفناک 

 

،  بے قصور لوگ ہیں یہ گے؟ یںی

ا کھلانے کے لئے ما خاندانکچھ لوگ اپنے  لیکن

 

ب وہ اس طرح کیہیں لے لیتے ینوکر یہ کے عالم میں یوسیکو کھای
ب
کام  ملازمتوں پر ۔ ج

ا  تو ، انہیں کرتے ہیں

 

ا پڑی

 

دیبات کو دیبای

 

 قتل گاہ پر توکام کرتے تھے ، کچھ  میںذبح خانوں  ں جو کبھیہوکچھ لوگوں کو جانتا  ہے۔ میںاپنے خب

ا مشکل ہوسکتا ہے ، لیکن،بھی

 

ا ہے۔ تھوڑا انہیں ۔ پہلے تو جانوروں کا مشاہدہ اور ذبح کری

 

ا پڑی

 

دیبات کو دیبای

 

رد یپنے خب وہ  ،کے بعد  ی 

ا ہے۔ لیکن ی  کا ا زندگی یہکہ  محسوس کرتے ہیں

 

ا  کیا حصہ ہے ، جو کچھ لوگوں کو کری

 

 ؟چاہیےاس طرح ہوی

درد لوگوںاس طرح کے کام نہ صرف 
 
، اور خاص طور پر جانوروں  ہیں یتے داحساسات کو دیبا کے حقیقی یکے لئے محبت اور ہ

ارے اپنے حقوق کی یہ، بلکہ   ہم قتل کر رہے ہیںلیےجن کو  کے
 
 سے چلتی یتیز اتنی لائنیں  والیہے۔ ذبح کرنے یخلاف ورز بھی ہ

دکہ لوگ خود کو شد ہیں ات میںہیں لیتے زخمی ن 

 

رے حادی

ی

،  میں یکہ۔ ذبح خانہ کا کام ، خاص طور پر امرتے ہیںتوڑ جا دم بھی ۔ کچھ تو یب

اک کام ہے۔ کارویبار  بھی کسی

 

انی ۔ جانوروں کیہیں فیصد 100سال کے بعد  ی  ا آمدنی کیصنعت کا سب سے خطری

 

 ان

 

 زراع

را مسئلہ ہے۔ ی  حقوق کے لئے ا

ی

 بہت یب

ا چاہئے۔ ز جس پر ہمیں اور چیز ی  ا

 

ر لوگ جو کھیت ی ادہغور کری

 

 ہیںکرتے  ی ادتیپر جانوروں کے ساتھ ز تسہولیا کی خانوں ذبحاور  ی

ا ہے۔ایسا ہی ہو بھی ان کا رجحان گھروں اور اپنے محلوں میں ہیں یتےاور ان کو مار د

 

  یڈ یسا ٹی پی میں ے ملازمینبہت سار ی

ی

 )پوس

ا ہے اور ان کو یبار یبار خواب آتے ہیں یساسٹر ٹرومیٹک

 

د کا تشد کوبچوں  ی ا تحیا ی  اپنے شر ی ا کرتے ہیں ، شراب نوشی ڈس آرڈر( ہوی

انہ بنا

 
 

 ۔ہیںتے ن

  ، نہ صرف جانوروں کی کہ اب ہم سمجھ گئے ہیں جیسا

 

ردوروں کے لئے اور ذبح کرنے و فارمزراع

 

 نہیںالے م

 

 دنیا یہ، بلکہ   درس

ب بھی کی را سب

ی

 ۔ہے بھوک کا سب سے یب
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اج اور دال مو بیشتر بھر میں دنیا

 

ا ہے ، جبکہ لوگ بھو ی اکو کھلا یشیوںای

 

 اس کے بجائے تمام بھوکے ہمیں ۔ کیاکے رہ جاتے ہیںجای

ا نہیں

 

انوں کو کھای

 

ا کھلا ان

 

 چاہئے؟ی

  ں کیجانورو

 

 ، ، زمین ی انی ی ادہز ں کے مقابلے میںکھانو کے سبزیوںہے۔ اس کے لئے  ضرورت پڑتی بہت وسائل کی میں زراع

ر چیز ی ادہ، ز ضرورت ہے۔ نیز مادوں کی ئیاور کیمیا تیل

 

 یگرر د، چہرے ، دم او ی اںہڈ ان کی  کے۔ جیسےہیں جانوروں سے آتیجو  یںی

انی

 

ا۔ استعمال  حصوں کو عام طور پر ان

 

دا ،  میں نہیں لای ا جای

 

  ربیکا ہیبہت  ی  ا یہل
ِ ب
اقات

 

 سے کچھ میںتناول حصوں صنعت ہے۔ ی

 د پھینک

 

راء تیا جس سے چربی جانوروں کی ی ا جاتے ہیں ی 

 

ب
روں ، سڑکوں ، کینڈ کو اس ہوجاتے ہیں رکچھ اخ

 

ای

ی

لتو اور ی ا یوںکار کے ی

امل  مصنوعات کے طور ربیکا جانوروں کے کھانے میں

 

ا ہےپر ش

 

 خوراک بھی ی ادہز یکڑا ہم پودوں سے فی ،ر پرطومثال کے  کر دی ا جای

 ہیں

 

ب پھلوں کی اگاسکت
ب
دا  ئیں۔مصنوعات کھا ہم جانوروں کی  بجائےکےہے ، اس کی یبات آتی ، خاص کر ج

 

انی یہل

 

 نہ صرف ان

ا ہے۔ یخلاف ورز بھی کی تحقوق ، بلکہ ماحولیا

 

 کری

ر چیز
 
ب ہم کسیی ہوئی جڑ سےدوسرے  ی  ا  ہ

ب
دا ، ج

 

انی غیر ہے۔ ل

 

ارے افعال کے  ن پہنچاتے ہیںجانور کو نقصا ان
 
 تو ہ

رآمد ہوتے ہیں منفی ی ادہبہت ز  ۔نتائج یب
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 ۔کررہے تو بھی ذبح نہیں خود اگر ہم جانوروں کو ،سچ ہے یہ

 ۔سے اس کا خلاصہ کیا اقتباس نے خوبصورتی یلمندرجہ ذ 

  کرتے ہیں سمجھنا چاہئے کہ ہم دوسروں کے ساتھ جو بھی یہ ہمیں

 

راہ راس ا ہے نتیجہ منفی ی ا واسطہ ، اس کا مثبت بلا ی ا، یب

 

دا ، اگر ہوی

 

۔ ل

ا غیر دوسروں میں رہنے دینا چاہیے۔ ہی یساا دوسروں کو بھی ہمیںتو ،  کے ساتھ رہنا چاہتے ہیں ہم محبت کے ساتھ ہم آہنگی

 

جانور  نیان

امل ہیں بھی

 

 ۔کو یبانٹتے ہیں جن کے ساتھ ہم اس زمین ش

انوں کو کوئی کچھ لوگ کہتے ہیں 

 

رق نہیں کہ ان

 

ارے  ف
 
ا ہے ، اور جانور ہ

 

ا یہطرح سے ،  بہتر ہوں گے۔ کسی بغیرپڑی
 
رے سچ ہے۔ وہ ہ

ا ہوگا او ی ادہسے ز ی ادہسے ز اس میں اور ہمیں دوسرے کے ساتھ ہیں ی  ا یہاں، ہم  بہتر ہوں گے۔ پھر بھی بغیر

 

پر  ر زمینفائدہ اٹھای

 ہلکے پھلکے رہنے کی

 

 ۔ ہوگی کوشش کرنی ممکنہ حد ی

 ہے؟ اس نے اپنے جانوروں اور ان کے یںجانور نہ یزانگ یرتانسان ح یاک“

 - یزندگ یجنگلات ک یعےکھانے کو بچانے کے لئے لاکھوں افراد کے ذر

، گراؤنڈ  یورز، ب یوٹس، کو یوںبل ی، ہرن ، ہر طرح ک ینگروزپرندے ، ک

 یلو۔پھر وہ اربوں گھریااور ڈنگو کو ہلاک ک یوںہگس ، چوہوں ، لومڑ

لاکھوں  یںم یجےہے اور ان کو کھاتا ہے۔اس کے نت یتاجانوروں کو مار د

مہلک  ان تمام جانوروں کو کھانے سے  یونکہ، ک یںہ ہو جاتےافراد ہلاک 

کی  ینسر، اور ک یماریب یدے ک، گر یماریب یدل ک یسےصحت کے حالات ج

لئے  کا علاج تلاش کرنے کے یماریوںتو پھر انسان ان ب ۔بیماری جنم لیتی ہے

،  جگہوں پر یہے۔دوسر یتاہے اور مار د یتاد یتلاکھوں جانوروں کو اذ یدمز

 یںوجہ سے ہلاک ہورہے ہ یک یتلاکھوں دوسرے انسان بھوک اور غذائ

 جانوروں کو موٹا کرنے کے یلووہ گھر یںوہ جو کھانا کھا سکتے ہ یونکہک

پر  یتبے وقوف ی، کچھ لوگ انسان ک اسی دورانلئے استعمال ہورہا ہے۔

ہے  یتااور تشدد سے مار د یآسان ی، جو اتن یںکا شکار ہو رہے ہ یغمزدہ ہنس

ہے۔ یجتادعا کے کارڈ بھیے لپر امن کے  ینبار ، زم یکا یں، اور سال م  

کا  یکڈونلڈکوٹس ، اولڈ م یوڈڈ یس

فارم یکٹریف  
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انوں سے نفرت 

 

 کاجانوروں  بھی کسی کے رکھنا ہوگا کہ  ی اد بھی یہ ۔ ہمیںہیں مثبت فوائد نہیں کرنے کے کوئی بدگمانی ی ادوسرے ان

ا

 

ا سکھا یساا مقصد لوگوں نے بچپن سے ہی ثقافت اور نیک اپنی ہے کہ ہمیں یہواحد وجہ  کھانے کی کھای

 

ہے  نہیں  ایسا ہے۔ کچھ بھی ی اکری

دا ، ہم پروگرام  ہے۔  کرنے کا انتخاب کیا جو ہم نے خود ہی

 

 ہیں نہیں پر غصہل

 

انوں  ی  صرف ا یہ۔ ہوسکت

 

ب ہم ان
ب
پروگرام ہے۔ ج

درد
 
 سے کام کر رہے ہیں ی  کہ وہ صرف ا محسوس کرتے ہیں یہاور  رکھتے ہیں یکے لئے ہ

 

 یکھناد اپنے آپ کو تو ، ہم ان میں حال

ا ہے۔ ان کے لئے بھی وجہ سے ، ہمیں ، اور اسی ہیں یتےشروع کرد

 

رس آی

 

 ی

 اکثر کی سبزی خوروں 

 

 
انوں کی ن

 

ر کا شکا یوسیلوگوں سے ما یسےالوگ  سے کچھ  ن میںاسمجھتا ہوں کہ  میں ہے ، لیکن پرواہ کرتی ان

 بید ابھی جو ہیں

 

رموہوئے اور  نہیں اری

 
 

 
انوں کی ی خورسبز ےگہر ہے۔  کیانہیں  کو قبول  ی

 

 زا کی اور تباہی تکلیف ان

 

ر سے حال

 کے منفی جانوروں کی ، اور انہیں ہیں جاگ اٹھے

 

 ہم وجہ سے ہی واضح فہم ہے۔ اس کی یبارے میں اور نقصان دہ مضمرات کے زراع

 ہیں نہیں واقعی

 

 اور و نہیں ںکہ دوسرے لوگ رابطے کیو سمجھ سکت

 

رمکرسکت

 
 

۔  نہیں ں گلے کیوکو یگای

 

 لگا سکت

ب لوگ جواز پیش
ب
 سبزی خورتو ، اس سے بہت سے  ہتے ہیںرمصنوعات کھاتے  اور جانوروں کی ، بہانے بناتے ہیں کرتے ہیں ج

اراض ، ما

 

ا ہوں۔اگرچہ مجھے کا بھی افسردگیور اداسی اجانوروں کے لئے  ۔بعض اوقات ، میںاور غمزدہ ہوجاتے ہیں یوسی

 

 سامنا کری

 کے  سے بہت سے لوگ جانوروں کی میں طور پر ، ہم اور اجتماعی کام کر رہے ہیں پرپروگرام  ی  گ صرف ااحساس ہے کہ لو

 

زراع

  رہے ہیں

 

رات کو بھان

 

 ۔مضر ای

راد ہمیں اور چیز ی  ا

 

ا چاہئے ، وہ  جو بطور اف

 

 سے اکثر ہے کہ ہم میں یہمحسوس کری

 

 
رہتے  رسے اکثر بیما ہم میں کا شکار ہے۔ یشانیپر ن

 ۔کی وجہ سے مشکلات مسائل ، اور رقم اور مالی اور ازدواجی ، خاندانی والی نوکریدیباؤ  ی  ا ۔ہیں

 

 نے  World Peace Diet سبزی خوری کی اصطلاح  گہری 

ی ی

رم، جو و استعمال کی  سب سے پہلےکے مصنف ڈاکٹر ول ٹ

 
 

 یگای

 کے  ن دھیادوسروں کو شخص ی  ہے جہاں ا مرحلہوہ  یہی ہے۔ ی  سے ا مراحل میں ی  کے ا

 
 

ر اپنی ی ادہز ، جس میںبعدسے سن

 

 ی

ات ہوتے ہیںکے بیا زندگی ذاتی

 

رمو ،   ی

 
 

 
ا ہے  نکو بیا کے اصل معنی ی

 

 ہیں۔ کری

 

اکہ ہم ان کو  ہم اس شخص سے سوالات پوچھ سکت

 

ی

ر و ی ادہ، اس طرح ، اس شخص کے اندر محبت کے ز کو بہتر طور پر سمجھ سکیں یقےحل کرنے کے طر

 

 ہوں  بیج یگانموی
ب
لگانے کے قات

ب ا گے۔نیز
ب
رمرہا ہے ، تو دوسروں کے ساتھ و یگانسالوں سے و کئی شخص پہلے ہی ی  ، ج

 
 

 وہ غیر یگای

 
 

اور اپنے  جانبدارانہیبانٹتے وق

  ۔ محبت کرتے ہیں انداز میں
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ر بھی سےاس 

 

اور  ، کینسر ، افسردگی ، تنہائی لیفان کے خوف ، تکا ہم۔لاشوں کو کھا رہے ہیں جانوروں کیزدہ  ی ادتیز ، ہم انتہائی بدی

انوں میں زدہ ہیں تاور ہم حیر سے دوچار ہیں ریبیما

 

درد ہمیں لیے ؟اسیہے ںکچھ کیو سب اتنا  کہ ان
 
 یدوسرے لوگوں سے ہ

ر ۔اومحسوس کر رہے ہیں وہ کیسا ی ا چ رہے ہیںسو جانتے کہ وہ کس کے یبارے میں ہم نہیں ۔ہیں میں وہ تکلیف نکہچاہئے کیو رکھنی

 ضرورت ہے۔ اور شفقت کے ساتھ سلوک کرنے کی ان کے ساتھ نرمی اس طرح ، ہمیں

انی ذکر کیا یہاکثر 

 

ا ہے ، کہ جانوروں کے حقوق ان

 

دوسرے سے وابستہ اور  ی  سب ا یہ۔کے حقوق ہیں زمین یہ، اور  حقوق ہیں جای

ان  ۔ در حقیقتبہت ملتے جلتے ہیں

 

ارے ، جیسا ہیں وں جیسےجانوربھی  ، ان
 
ر ی اس حسی کہ ہ

 

 نظام موجود ہے جیسے اعصابی یاور مرک

 ہوتے چلنے ، اور کرتے ہیں طور پر ہضم اور اسے داخلی ہیں کھاتےکھانے  ، ہم بھی کے ی اس ہےدوسرے جانوروں 
ب
 پھرنے کے قات

 ۔ہیں

ب ہم جانوروں کی نیز
ب
 کی ، ج

 

 حما زراع

 

 
ارے ذہن اور ثقافت میں یہہے ، تو  تشدد کا نظام ، جو انتہائی کرتے ہیں ن

 
 ہپوشید یساا ی  ا ہ

انوں اور فطرت سے یبالا یتاد کا نظام تشکیل یدرجہ بند

 

ان دوسرے ان

 

رے ملٹیہے جہاں ان

ی

ا ہے۔یب

 

ر ہوی

 

 چھوٹے یشنکارپور نیشنل ی

 تیماحولیا اور تباہی تیماحولیا۔وہ ہیں یتےد بے حد تکلیف اور سب کو اور قتل کرتے ہیں فتح اور تقسیم ان کو کارویباروں پر قبضہ کرتے ہیں

ب بنتے ہیں ر چلے جاتے ہیںکا دارومدار ہے تمام زندگی  اوپر، جس کے نظام کو تباہ کرنے کا سب
 
وہ  نکہکیو ۔چھوٹے کاشتکار کارویبار سے یباہ

رض ادا نہیں

 

 ہیں اپنا ف

 

رے ہیں ہوتی اپید ی اںروجہ سے بیما اور اس کی ہیں یشان۔کچھ مالکان پرکرسکت

ی

ر چیز یشنزکارپور۔اتنے یب
 
اور  ، ہ

راب ہے۔ہیں سب کو اجارہ دار بناتے ہوئے اپنا اقتدار سنبھال لیتے

 

 نوروں کیاور جا ںکمپنیا ئی، کیمیا ی، دواساز حکومتیں ۔نظام بہت خ

 ا

 

ا ہے اور  ، جہاں کسان ہمیشہ نظام ہے ی  کمزوروں کے تسلط کا ا یہ۔ہیں یدوسرے کے ساتھ بستر پر پڑ ی  زراع

 

رے ہار جای

ی

یب

 

 

 
ب

 ۔جاتے ہیں لڑکے ح

انوں کے یبارے میں

 

کے  مصنوعات یگراور د اگر ہم کھانے پینے ں گے۔لیکنخور ہو یہم سبز یقیناتو ،  یںپرواہ کر یبالکل بھی اگر ہم ان

 حما عمل کی نہجانوروں کو استعمال کرنے اور ہلاک کرنے کے اس وحشیا لیے

 

 
ور گے ا لیں کرختم  تو ، ہم خود کو  گے رہیں کرتے ن

 ہوا ہے۔ ںکیو یساگے کہ ا یںکر تحیر
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ب ہم جانوروں کو مار رہے ہیں یہیبات  عجیب
ب
، تو ہم بھی تباہ کررہے ہیںدوسرے کو  ی  ، اور ا ہیں ، جنگلات کو تباہ کر رہے ہے کہ ، ج

ریر وجہ ہے؟ہم حکومتوں او  کیاہے اس کی ہو رہی یشانیجو پر کہ ہمیں زدہ ہیں تحیر

ی

،  نہیں ۔لیکنالزام دیتے ہیں کو  یشنوںکارپور یب

 حما اور قتل کی یچور ۔ہم اپنے کھانے کیطور پر ، ہم مسئلہ ہیں یانفراد

 

 
ا ہے۔ہم ا تی، جس سے ماحولیا ہیں کرتے ن

 

ربوں نقصان ہوی

رے  بھر میں دنیا یہ ۔سے دوچار ہوجاتے ہیں ریوںبیما، ہم ان کو کھانے سے تمام  ، اور اس کے بدلے میں ہیں بناتے غلام جانوروں کو

ی

یب

اج اور دالوں کی پر فاقہ کشی نےپیما

 

ا ہے ای

 
 

ب
ب ن  ، جو بھوکے مرنے والے ہیں کھلاتےلے جانوروں کو وا جو ہم کھیت،وجہ سے  کا سب

انوں کو کھلا

 

انیلگتا ہے کہ اگر ہمیں،مذاق کر رہے ہیں سے جاسکتا ہے۔ ہم خود ی ا ان

 

سے ق حقو تیماحولیا ی ا   جانوروں کے حقوق کا ان

دا ہے تعلق نہیں کوئی

 

 آپ کے سر ر !جاو  کے لئے ، جاگ ۔خ

 

 
گل ا آپ کی ی ا ہیں میں ن

 

رنو ۔آپ ٹیلیہیں آپ کے کانوں میں ن ااںن

 

  ی 

 اور اپروپیگنڈپر 

 

 ہیں یںخبر  جھوٹیکی حکوم

 
 

رسن  رہا ہے۔جا واش کیا ین۔جاگو! آپ کو یب
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 ار بیدپرطور  اور روحانی اخلاقی اب میں لیکن ہا تھا۔طرح کھا ر تھا ، سب کی جیسا آپ بھی کہ میں ںآپ کو سمجھتا ہوں ، کیو میں لیکن

دیباتی یدوسر اب میں۔ہوں سبزی خور ی  ا سے ، میں 2009ہوں اور جو ہو رہا ہے اس سے آگاہ ہوں۔

 

مخلوق کے استعمال اور  خب

 حما ہلاکت کی ان کی

 

 
ا چاہتا۔ نہیں ن

 

 زمین ۔میںیںگزار ہتا ہوں کہ تمام جانور آزاد زندگیچا ۔میںبننا چاہتا حصہ نہیں میں اس کاکری

ا نہیں یپر عصمت در

 

 چاہتا ہوں۔ کری

 ، میں کے پہلے چھبیس زندگی اپنی

 

اور گائے ،  ، بلکہ  مرغی کتے نہیں ی ا  ک، مینڈ نہیں ۔تھاکھا رہا  لاشوں اور جانوروں کے حصے سالوں ی

 ہیںہم، بلکہ گائے کا دودھ!  کا دودھ نہیں طور پر ، بلی یقینی،  نہیں !یم یمام ، 

 

 یمیر یہ،  ہیں  ۔ہاں ہم واقعتا  منافق ، اور چور ، اور قات

 ہے۔ رائے نہیں

 کر ہم ہٹلر کی

 

اہ لوگوں کو مارنے کے اس نےکہ  تے ہیںمذم

 

دمات حاصل  کی ںفوجیو  لیے بے گ

 

 کرتے ہیں یہیہم  ، پھر بھی کیںخ

ب ہم کسانوں اور مذبح خانوں
ب
 کے کارکنوں کو اپنے کھانے کے لئے اذ ج

 

 
 وجہ ہے یہی ۔کرتے ہیں ادائیگی قتل کرنے کی اور ینےد ن

 کہ وہ جانوروں کو اذ

 

 
ر اس کی نکہ، کیو ہیں یتےاور مار د یتےد ن

ی

 ہے۔ ییب

 

۔ یںن خوفناک مقامات پر کارکنوں پر غصہ نہ کرا مان

ر جانوروں کی

 

دنےمصنوعات خ راد وہی ن 

 

 دے رہے ہیں ہیں والے اف

 

ا ہوگا اور  یہاپنے اعمال کا تجز ۔ہمیںجو ان کو ملازم

 

 شفقتکری

ارے لئے آزاد یہ ۔ہوگی جینا زندگی کی سبزی خورمند 
 
ار یہح طرکا واحد راستہ ہے۔اس  یہ

 
 اور اندرونی اپنی یہ

 
 

 کی یدانشمند ذہان

ارے اندرونی یہہے۔ یخلاف ورز بھی
 
 ۔ہے یتاکر دمقدس کو بے حس اور تباہ  روحانی ہ

ا بند کرو! میں یاس سار

 

جانور  چاہتا کہ اربوں یکھناد نہیں میں ور سچا ہوں۔ا یماندارمکمل طور پر ا یہاں بکواس کے ساتھ بہانے بنای

 میں ۔چاہتا یکھناد داخل نہیں ں لوگوں کو ہسپتال میںوجہ سے لاکھو فالج کی ی ا ریبیما ، دل کی کینسر میں ۔جائیں خوفناک موت سے مر

ار نہیں
 
دوں کے ، پنیرکے کھانے ، مچھلی گرصرف ہیمبر زمین یچاہتا کہ ہ

ی  

ب تباہ ہوجائے۔میں اور ان ا ہوں او رسب سے پیا سب

 

ر کری

 ۔یںگزار کے ساتھ زندگی چاہتا ہوں کہ ہم امن اور ہم آہنگی
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سہ5یبا ب  نمبر  
م
ح
ری :ا  ڈی 

 

 

 

سہ ، ہوں گےکہ رہے سوچ آپ
م
ح
ری ا سہ ہے؟ کیا ڈی 

م
ح
 اس ۔تشدد عدم ی ا چوٹ ہے مطلب کا جس ہے لفظ کا سنسکرت قدیم  ای   ا

رعکس کے سہ یب
 م
ہ
 چوٹ۔ ی ا  تشدد ہے مطلب کا جس ، ہے 

ب ۔ ہو نہ چوٹ میں جس ہے نہیں چیز کوئی ایسی
ب
۔ ہیں کرتے ورزی خلاف کی حقوق کے ان ہم تو ہیں کرتے استعمال کا گائے ہم بھی ج

ا چوری سے کسی ، ہے بتای ا پہلے نے میں کہ جیسا

 

دا اور ، کرے چوری سے ہم کوئی کہ ہیں چاہتے نہیں ہم ہے ۔ نہیں چیز اچھی کوئی کری

 

 ل

ا چوری سے اور ،کسی

 

ب ہم دودھ لیتےہے نہیں اچھا کری
ب
تو ، ہم صرف ان  بناتے ہیں چیز کوئی جیسی دہی ی ا، مکھن  پنیر ی ا  ہیں ۔ج

 اور اذ مصنوعات کو حاصل کرنے کے لئے بے حد تکلیف

 

 
۔ اس کے کرتے ہیں یخلاف ورز جانوروں کے حقوق کی یعہکے ذر ن

 ہے۔ راستہ نہیںاور  کوئی علاوہ
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ب 
ب
 ماں کی سابعد  گھنٹے کچھ کے پیدائش کبھی کبھی بعد ی ا  دن پر اس کے بچے کو کچھ  طور عام ، تو ہیں لیتے دودھ سے جانور کسی ہم بھی ج

ا ہے۔ ہم سے

 

ان جو دودھ ، دودھ چوس لے سارا  بچہ کہ ہیں چاہتے نہیں دور کر دی ا جای

 

دا ہیں چاہتے پینا ان

 

   ہم ۔ ل

 
 

 مار  کوبچہاسی وق

ا جای ا لے سےدور ماں کی ان انہیں ، تو نرہے بچہ اگر ی ا ہیں ڈالتے

 

ا جکڑا ٹی سی جگہ  میںچھو ، ہے جای

 

ر اور ، ہے جای

 

 گو کار آخ

  

 لئے کے س

ا کردی ا ذبح

 

ری ہی طرح کی ماں اپنی اسے ، تو ہے مادہ بچہ اگر ہے۔ جای دسٹر ڈی 

ی  

 سال ی انچ سے تین ، پر طور عام۔ گا جائے دی ا ڈال میں یان

ا بھی کو ماں بعد کے

 

ارا ہیے ۔ اگررہنا چا  زندہ سال بیس کم از کم کو گائیں۔ ہے ماردی ا جای
 
 ہلاک لئے کے اورکھانے ۓجا کرلیا چوری بچہ ہ

رے ساتھ کے جانوروں یہ لیکنگے۔  کریں پسند طرح کس اسے ہم کر دی ا جاے تو

ی

ر پر نےپیما یب
 
ا جگہ ہ

 

 کہ سے وجہ اس صرف ، ہے ہوی

 ۔ہے پسند ذائقہ کا مصنوعات کی دودھ دیگر اور گھی ، کریم آئس ، دہی ، مکھن ، پنیر ، دودھ ہمیں

اری طرح
 
 وہ ٹھوس دیتی ہیں، اپنے بچوں کو پلانے کے دودھ لئے کے مقصد ای   صرف گائیں  ہ

 

ب ی
ب
  لیے ج

ب
غذا کھانے کے قات

ارے دودھ کا نہ ہو جائیں۔ ان
 
ر پر زمین یہ۔ ہے بہتر نہیں زی ادہ سے دودھ کے کتے ، نہیں لئے ہ

 
 ہم ۔ہے سچ لئے کے پرجا تی ہ

  چھوڑنے سب دودھ ہم۔ ہیں مخصوص سے پرجاتیوں

 

 ہے۔ ہوتی ضرورت کی دودھ مخصوص سے ماؤں اپنی صرف ی

  اچھے ای   میرے

 

  ول ڈاکٹر ، استاد اور دوس

ی ی

 ای  مشن   ، ہیںکے مصنف  World Peace Diet،جو  ٹ

 

ان کا ای  دوس

پوچھے۔  سوال دو صرف سے ان اور گائے تھیں کچھ ی اس کے جن گیا ی اس کے کسانوں خاندانی چھوٹے سے بہت پر بھارت گیا تھا۔ وہ

ب  ہیں کرتے کیا ساتھ کے ماں آپ" اور" ہیں؟ کرتے کیا ساتھ کے بچے کے گائے "آپ
ب
 وہ دودھ دینا چھوڑ دیتی ہے؟ شرمندگی ج

ر نے کسانوں ، سے

 

 ہیں دیتے گائےکو چھوڑ ہم اوقات بعض  ۔ ہیں جاتے لے لئے کے کرنے ذبح کو دونوں ان ہم" ، دی ا جواب کار آخ

ا  نہیں زی ادہ کو کھانے ی اس کے ہیں۔ ان گھومتی پر سڑکوں وہ اور

 

دا۔ کے کوڑے سوائے ہوی

 

د سے بہت وہ ل

ی  

 پلاسٹک اور کوڑے ی اؤن

 کوکھا جاتی ہیں۔
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وں میں ہندوستان

 

ا سمجھا مقدس لئے کے لوگوں ہندوستانی کو گائ

 

بھی  کسان گھریلو ، چھوٹے پڑھا ابھی نے آپ کہ جیسا ، لیکن ہے جای

  سے اس ہیں کرتے ہم ساتھ کے جانوروں دوسرے اور گائے میں جومغرب  بہت سی گاؤں  کو ذبح کے لیے لے کر جا تے ہیں۔ یہ

 رہے ہو شکار کا بیماریوں مختلف میں حصوں دیگر کے دنیا اور ہندوستان لوگ سارے بہت اب ، سے وجہ کی ہے۔ اس مختلف نہیں

 ۔ہیں

 

 پیدا کرنے والا ملک ہے میں دنیا بھارت

  

رآمد کو ممالک دوسرے حصہ بیشتر کا اس ۔سب سے زی ادہ گوس ا کیا یب

 

 ہے۔ کچھ جای

  کے جانوروں ، میں ری استوں ہندوستانی

  

 ہے۔ عام بھی استعمال کا گوس

 سے بنی جانوروں بغیر پہنچائے نقصان کچھ کو جانوروں ، ہے گیا بتای ا  پہلے کہ جیسا

  

دنے مصنوعات کے گوس رن 

 

 نہیں طریقہ کوئی کا خ

  از قبل فارم کے جانور ہے۔ تمام

 
 

ا دی ا ڈال میں پنجرے پہلے انھیں ی ا ، کے لیے بھیج دیے جاتے ہیں ذبح وق

 

 کیا ذبح پھر اور ، ہے جای

ا

 

  ہے۔ یہاں جای

 

ر یہ ، میں ہندوستان کہ ی اگزی 

 

ا  ساتھ کے جانوروں سب  یہ۔ ہے ی

 

 کا اموات خوفناک اور زندگی مختصر وہ۔ ہے ہوی

 ہیں۔ شکار
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ان مہذب پر طور اخلاقی ہم اگر

 

 نہیں جواز کوئی کا نے کھا کو مصنوعات بھی کسی کی وںجانور ی ا دودھ ، تو ہیں کرتے دعوی   کا ہونے ان

  یہاں۔ ہے ضرورت کی کرنے رحم ہمیں۔ہوسکتا

 

انی غیر ہم اگر کہ ی

 

 تے،ی ا ان کو پسند نہیں کر کرتے نہیں پیار سے جانوروں ان

  ہمیں

 

 

 

ائ

 

ا کو ان خاطر کی زمین اور ان

 

ا کھای

 

  کہ چاہئے۔  جیسا چھوڑی

 

ر ، ہے گئی کی وضاج
 
 اور ، ہے ہوئی جڑی سے دوسرے ای   چیز ہ

ر  ۔ یہہیںدر حقیقت ہم اپنے ساتھ کرتے   وہ ہیں کرتے ساتھ کے جانوروں دوسرے ہم کچھ جو اگزی 

 

 دوسرے ہم اگر کیونکہ ، ہے ی

ا کہ گے دیکھیں ہم ، تو کرنے کی کوشش بند نہیں کرتے  حاصل غلبہ پر جانداروں

 

 ان

 

 

 

اری بقا کی امید بھی  ، سے حیثیت کی ئ
 
 کم ہ

ا ایسا ہے۔ اگر

 

ارے مخلوق ای   بحیثیت ، تو ہے ہوی
 
  زی ادہ پر زمین ی اس ہ

 
 

 بچے گا۔ نہیں وق
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دوں کا کیا ہو گا؟6یبا ب نمبر  

ی  

 :لیکن مرغی کے ان

 

 

 

 

انی مقاصدکے لئے غیر یگرد اور لوگ کھانے

 

سے  کہ ہم میں اس لئے نہیں ۔ یہکرتے ہیں جواز پیش ہمیشہ کاجانوروں کے استعمال  ان

 اکثر

 

 
 گیا کرنے پر آمادہ کیا یساا عمر سے ہی چھوٹیہے کہ ہم سب کو  یہوجہ  یبار پھر ، اس کی ی  ا تے۔کر محبت نہیںجانوروں سے   ن

 ہے۔

رضی ی  ا آئیے

 

رہ لیتے ف

 
 

ادر ہی ی  ۔ اہیں صورتحال کا جای

 

اذ و ی

 

ان  کہ کسی ہم جانتے ہیں ہے تو۔ ہوتی ہو، اگر کبھی جو ش

 

دوسرے ان

ا  یسے چور

 

ا کبھی ی اکری

 

 نہیں بھی اسے ماری

 

دا د مرغی ی  ہوگا اگر ا کیا ہوسکتا۔ لیکن درس

ی  

  اور اس سے دور چلی ی ا نے صرف اپنا ان

 

۔ گ

ا ٹھیک کیا

 

دا کھای

ی  

دا جانور سے آ سمجھنے کی یہپہلے  ہوگا؟ ہمیں پھر وہ ان

ی  

ارا نہیں یہ تھا۔ ی اضرورت ہے کہ ان
 
دا ہے ، ہ

ی  

اگر جانور   ۔اس کا ان

ا یہ، تو  صرف اس سے دور چلا گیا

 

دش دا ہوگا۔ لیکن اخلاقی ی ادہسب سے ز ن 

ی  

ا ٹھیک کیا ان

 

دا کھای

ی  

اگر جانور صرف اس سے  ،بلا شبہ  ہے؟ ان

ا یہتو  جائےدور چلا 

 

دش دا ہوگا۔ لیکن اخلاقی ی ادہسب سے زکھانے کے لحاظ سے   ن 

ی  

ا ٹھیک کیاپھر وہی سوال۔   ان

 

دا کھای

ی  

 ہے؟ ان
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امے میں

 

دے کو د ہمیں اس منظر ی

ی  

ب ہم ان
ب
ا ہوگا۔ ج

 

: ہیں یکھتےطرح د ہم اسے کھانے کی تو کیا ہیں یکھتےبہت سارے عوامل پر غور کری

ر کی چیز یسیا کسی

 

دارطرح جو م  تناولہےاور  ن 
ب
ارے  کیا  چھوٹی عمر میں؟ قات

 
ا سکھا میںشرے معاہ

 

دا کھای

ی  

ا یہاگر ؟ گیا ی ا ان

ی

،  ہوا ملے پڑا ٹوی

 میں ہم اسے اس کی ، تو کیاہوا پھیلاپر  زمین

 

د ابھی یہاگر  گے؟ کھا لیں خام حال

ی  

ار زمین پرا پورا ان
 
 یسیا  نے ہمیںثقافت یپڑا ہے ، اور ہ

ا نہیں چیز

 

ا نہیں ی اسکھا کھای

 

 کے سفید ی ا ےوہ بھور ۔ گےسمجھیں تو ، غالبا ہم اس کو کھای

 

 نہیں مہک میٹھی ان سے، اور  ہیں ہوتے رن

انوں کے لئے  ی ادہز ی اہے  آتی

 

ر ان

 

 تناولنظری
ب
 کہ ہمیں  نہیںقات

 

ب ی
ب
۔ کر دی ا جائےپروگرام نہ  کے لیےکھانے  چیز یسیا آتے ج

ار
 
رعکس ، جو پکے ، رنگین یفطر یہ اندار خوشبو کے  کی  اورانچکھنے والے پھل ، میٹھے جبلت کے یب

 

  ہے۔جاتی طرفش

دا 

ی  

۔ کر نہیں یکھہم صرف اسے دپکا ہوا ہے کے نہیں؟  ان

 

دے میںبتا سکت

ی  

ائی اس میں۔ ن ہےجا ی  ا ان

 

ر کسیہے یبالکل جیسے توای
 
چیز   ہ

دیباتی لیکنمیں۔

 

رعکس جو واضح طور پر خب رمر ، پودوں میں مخلوق ہیں ان جانوروں کے یب

 

د کمی نظام اور دماغ کی اعصابی یک

 

 ا میںہے ، ل

دیباتی نہیں یہطور پر  ذاتی

 

ائی کی زندگی میںں دونوں ۔اگرچہ پودوں اور جانوروہیں مانتا کہ وہ خب

 

وسرے د ی  وہ ا موجود ہے ، لیکن توای

 غذا ینبہتر ر اس وجہ سے ، پھل کھانے کے لیےضرورت ہے ، او نقصان کو کم سے کم کرنے کی ، ہمیں پھر بھی ۔سے بہت مختلف ہیں

ارتے ہوئے ، آہستہ سے انہیں ۔ہیں

 

 سے ای

 
 

ردرج
 
 کہ اگر  یہاںہے۔ مضائقہ نہیں کوئی  میںکرنے یساسکتا ہے کہ ا یکھد کوئی ہ

 

ی

ا ہے ، تو پھر بھی ی ا مادے سے اُگا ئیطور پر کیمیا یتیپھلوں کو روا

 

اس  ،میں یقیناہے۔ اگرچہ  نہیں خوراکنقصان دہ   ی  طور پر ا عام یہ جای

ائید اضافے کی طرح سے کھانے میں

 

ا ہوں ، کیو نہیں ی

 

ر داور بہت سے ہ کرتے ہیںماحول کو تبا کہ کیمیکل ںکری
 
 ہیں یتے جانوروں کو زہ

ردوروں کو نقصان پہنچاتے ہیں

 

 ۔اور م

 

 

 
ب

دے کو ب

ی  

امل کیا میں ان

 

ا ہے ، اور ہم ان کو کھرچنے ، دھوپ کی ش

 

رآطرف ،  جای
 
 یقوںطر یگرد ی ا ل کرایبا ،سخت ی ا، نرم  یلےسان ، زہ

 بنانے کے لیے ۔ سے کھاتے ہیں
ب
ا ہمیںان کو کھانے کے قات

 

دکم از کم نمک اور ش  ۔ہوگی مرچ ڈالنی کالی ن 

 



 
40 

دے اسی

ی  

  ان
کل

 

ن
ےسوراخ سے 

 

ن
   پیخانہ جہاں سے مرغی ہیں 

ب
ااباور 

 

 س
ی

ہے۔ اگر آپ واقعتا. اس  خوشگوار نہیں ی اصاف ستھرا  یہہے۔ کرتی 

ا معقولہے یہتو  سوچتے ہیں کے یبارے میں

 

 ۔ی

 

 میں  ہم مثالی اگر

 

دا د ، مرغی تے ہیں توواپس آ حال

ی  

  اور وہاں سے چلی ی ا نے اپنا ان

 

ارا نہیں یہ۔ گ
 
دا ہے ، ہ

ی  

 کہ وہ اس کی حتی !اس کا ان

راء کی کے دوران کھو جانے والے غذائی دینےاسے  ی اہے  واپس آسکتی جلد ہی لیےبھال کرنے کے یکھد

 

ب
 کے لئے اسے کھا سکتی ی ابییباز اخ

دا زمین آتی ہے۔اگر وہ اس کے ی اس واپس نہیں

ی  

ا ہے۔  سائیکل یر میں ہے تو ، ان

 

دے کے نکہکیوہو جای

ی  

 کچھ قوت موجود ہوتی  اندران

دا 

 

ا اخلاقی یہہے ، ل

 

دا کھای

ی  

دا ممکنہ طور پر ۔ہے نہیں ان

ی  

ب ہم ا یلتبد میںبچے ان
ب
دے کو  ی  ہوسکتا ہے۔ج

ی  

 تناولکھاقا ان
ب
 نے کیت

ب ہم مرغی ہیں یکھتےسے د حیثیت

 

 ہیں یکھطرح د  کیکھانے بھی خارج کردہ موادکو کے اور دوسرے جانوروں اور ان ، ن

 

 ۔غیرسکت

انی

 

ارے لئے  ان
 
ارے استعمال کے لیے نہیں ہیںان کے جسم  ۔ہیں نہیں یہاںجانور ہ

 
جواز  یہ۔ہوسکتا ہے کہ اور خارج کردہ مواد ہ

 بھوکے مر رہے ہوں۔ بن جائے اگر ہم صحرا میں

اہم ، ہم میں

 

 میں یسیاس کتاب کو پڑھتے ہوئے ا سے بیشتر ی

 

ارے ی اس وسائل ہیںہیں نہیں حال
 
کو سپر سبزیوں اور پھلوں کہ  ۔ہ

ر ںمارکیٹو

 

دیںسے خ  ۔کو اگائیں اوارپید اپنی ی ا ن 



 
41 

ڈے میں زندگی"

  

ڈا ہمیں اس ان

 

ا چاہئے اور اسے واپس کے پیچھے مرغی ہے ، ل

 

ام "چاہئے۔ ینا دبھاگ

ی

ی

 نے۔نے کہا ، میر

 

چاہئے۔ ہم  یناواپس د ئے ، ہمیںکرنے کے بجا یدوسروں سے چور ے ای  جوان اور عقلمند چھوٹے دوس

 ہیں دوسروں کے لئے کیا

 

 ہیں ہم فطرت کے لئے کیا ؟کر سکت

 

ا ہے کہ میںہو ہمیشہ ؟ یہکر سکت

 

 ےحاصل کرسکتا ہوں ، اور میر کیا ی

 لگابھال کرنے یکھد فطرت کی ی امدد کرنے  دوسرے کی ی  ! ہم اے، میر ے، میر یبارے میں

 
 

نے کے یبارے  اور پھلوں کے درج

انوں سے ز ۔ ہمیںسوچتے ہیں نہیں کبھی میں

 

درد ی ادہدوسرے ان
 
ا چاہئے۔ دوسرے  یر چورچاہئے او ہونی یہ

 

اور قتل کو بند کری

ارے لئے 
 
ارے ساتھ ہیںہیں موجود نہیں یہاںجانور ہ

 
ا چاہئے ، بطور پراسر علامتی ی  اان کے ساتھ  ۔ ہمیں۔ وہ ہ

 

ار رشتہ بنای

 میں ۔ اگرچہ ہمیںسے نہیں حیثیت یباشندے ، وسائل اور کھانے کی ی  شر

 

ر حال
 
کو  کسی ہے ، ہمیں کوشش کرنی یپور اپنی ہ

 ہیں یکھناد کے طور پر نہیں وںچیز یسیصرف ا

 

 ہیں۔ کھا ، اور چاہئے جو ہم استعمال کرسکت

 

اور جو بھی  ، کرتے ہیں اپید جانور جو بھی سکت

اا ہے

 

کلن

 

ار کاان  یہ ان سے ن
 
 ۔نہیں اہے ، ہ

ارے درمیا
 
 کہ ہ

 

ب ی
ب
جس کے ساتھ ہم ،، اور فطرت  وںجانور سرےدو رابطے کا احساس نہ ہوجائے ، روحانی ی ادہسے ز ی ادہز نج

 ہم،  کو یبانٹتے ہیں اس دنیا

 

ب ی

 

 بنے رہیں گے وحشی ن

 

 ہیں گے۔ ہم وحشی رہیں تھ اختلاف رائے میںدوسرے کے سا ی  اور ا قات

ار ںکیو
 
 رکھے یجار ہی بغیر سوال کیے ور ہم اس پر کوئیا ۔ہے ی اسکھا یکھناطرح دالگ   مخلوقات کو  یدوسر ثقافت نے ہمیں یکہ ہ

دوسرے سے جڑے  ی  ۔ چونکہ ہم سب اروابط بنانے سے قاصر ہیںلیےکے  یکھنےد مخلوقات میںی ۔ ہم خود کو دوسرہوئے ہیں

ا ہے ، کہ اگر ی اد ربط ہمیں یباہمی  یہ ۔ہیں ، اور ہم ان میں ہیں ہم میں، وہ  ہیں تمام جانداروں میں ، ہم یباقی ہوئے ہیں

 

وو وںہم دوسر دلای
ک

 ،لجانوروں کے استعما مقصد کا سبزی خوروںجہ ہے کہ و یہی گے۔ پہنچائیں کو تکلیفحصے    ی  اپنے ا تو ہم خود بھی نقصان پہنچاتے ہیں

 روکنا ہے۔ ،لوگوں کو پرکو املاک کی طرح دیکھنے اور ان 
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 ، لعنت ہے! ہے جانور نہیں مچھلی: 7یباب نمبر  

 

 

 

 

  خور نہیں یسبز ںوہ کیوکا بہانہ کے"نے بہت سارے لوگوں  سے ، میں حیثیت کی سبزی خور ی  کے بعد سے ، ا2009 

 

ہوسکت

 کرنے کی کوشش کی ہے۔ ہیں

 

 کیای اں؟سبز ی ا  ہیں تمعدنیا ںمچھلیا تو کیا۔سمجھتے ہیں کو جانور نہیں خور مچھلی یکچھ سبز" کو درس

 سبز ، وہ ابھی نیزاپنے  دماغ میں آنے والی پہلی چیز کو منہ سے نکالتے ہیں۔  وہ صرف  کیا ی ا ؟ہیں قوفلوگ بیو یہ واقعی

 

 خور نہیں یی

ا  بہت سے جانوروں کو نقصان پہنچا خور اب بھی یہے ، سبز کیا ننے پہلے بیا کہ میں ، اور جیسا ہیں

 

ا ہے۔اور ہلا ی

 

وہ جو کر رہے  ک کری

ر ۔اگر آپ کو لگتا ہے کہ آپ جانوروں اور زمیندوسرے جانور کھاتے ہیں ہیں جو لوگوں سے بہتر نہیں ان وہ ہیں

ی

 یکے لئے بہت یب

دمات انجام دے رہے ہیں

 

 کررہے! ۔ آپ نہیں بیوقوف نہ بنائیںتو اپنے آپ کو  خ

ب ہم کسی
ب
گھومتے ہوئے آزادانہ  جانوروں کے ساتھ سمندر میں یگراہل خانہ اور د کو اپنےتو ہم ان  ہیں لیتے زندگی جانور کی یسمندر ج

ب پھل کی کسی یہ ۔ہیں یتےگزارنے کے مواقع کو ختم کرد زندگی
ب
ا ہے ، خاص کر ج

 

یبات  پودے کو کھانے سے بہت مختلف ہوی



 
43 

 سے ا نکہہے کیونقصان دہ نہیں پھل یبالکل ۔آجائے

 
 

ارآپ پھل کو آہستہ سے درج

 

 ی ا کھود کر لگاد   یں گےکو  بیج گے اور بعد میں یںی

د دنیا میں۔ گے۔  یںد فطرت کے لئے پھینک دن    یسے جھاڑ یجلد ملازمینلیکن آج کل کی اس خب

 
 

 کو تباہ کرکے پھل کو بیل ی ا، درج

 ۔ہیں توڑلیتے

ب ہم کسی نیز
ب
ر کرتے ہیںکو متا ںزندگیو تو ہم ان کے اہل خانہ کی جانور کو مارتے ہیں ، ج

 

ا ی

 

دجو ش ہم ۔ہیںہوتے کا حصہ  زندگی ان کی ن 

 شفقت اور محبت ہے؟ کیسی یہ۔ نقصان اور تباہ کرتے ہیں یباقی سب کو بھیاور  لے جاتے ہیں زندگی ی  ا

ا ہے ، ذرا ا کو درد محسوس نہیں کہے کہ مچھلی اس سے پہلے کہ کوئی

 

سے  نیی ا جن کوچو سو مخلوق کے یبارے میں آبی یگرد ی ا مچھلی ی  ہوی

ا ہے۔

 

ے  لیےکوشش کرنے کے لئے اور کھائے جانے سے بچنے کے  زندہ رہنے کی نکالا جای

 

کن
 
ھن
ب
ح

  کے اس امید کے ساتھپھپکتے ہیں ی اوہ 

رار ہوجائیں میں ہوسکتا ہے کہ وہ ی انی

 

 ۔واپس ف

دیوزو صرف ان لوگوں کی

ی

س ، کلام  یکھیںد ن 

ی 

ی

کن

 آ

 

راہ راس  ۔ جانور کھا جانے سے بچنے کے لئے رہے ہیںدوسرے جانور کھا ی اجو یب

ا ہے  بھاگنے کی

 

ا ہے۔ لوگ ان یباشعور ںپلیٹو ی ا لوںپیا ی اکوشش کری

 

ا اور جائید سے لپٹ جای

 

سمجھتے اور  کے سوا کچھ نہیں ادمخلوق کو کھای

ان خود ہیںپڑتے کر ہنس ان کو دیکھ 

 

ا ہے تو ی  ہونے کا دعو ذہین کے۔ اگر ان

 

 کہ نہیں ںکیو سے بیشتر  ، ہم میںکری

 

کے  ہم ان سمجھ سکت

 اذ  لیے

 

 
 بن رہے ہیں ن

 

 ۔کا یباع

انی  کیجانور اور پودے دونوں ہی اگرچہ آبی

 

  آواز ان

 
 

 شناج
ب
 کے لئے قات

 

ب کٹتے / مارے جاتے ہیں ہے نہیں سماع
ب
ر تو جانو ، ج

ب کہ پودوں کو ا تڑپتے ہیں
ب
ا  نہیں یساج

 

تھا۔ وہ  لکہ لوگوں کا خیا جیسامشین کا پرزہ نہیں ہے  کسیبصورت مخلوق اور خو انوکھی ۔ یہہوی

ا
 
ب کتے درد محسوس کرتے ہیںری طرح ہ

ب
  ہیں۔اٹھتے چیخ میں وہ تکلیف تو  ہیں دم پر قدم رکھتے کی بلی ی ا۔ جس طرح ہم ج

  



 
44 

ان 

 

ر ان
 
 ؟ان سے تعلق کیوں نہیں جوڑ ہم تو  ، ۔  سمجھتے ہیں ذہین اپنے آپ کوبظاہ

 

کرتے رہتے  جواز پیش کے استعمال کاہم جانوروں  سکت

ر ی  ا جانوروں کی یہے کہ ہم سمندر یشناکتشو ۔ یہہیں

ی

سمندر سے ہٹائے جانے  ۔تعداد کو ہلاک اور استعمال کرتے ہیں یبہت یب

اپے جاتے ہیں

 

بھر  اندازے کے مطابق دنیا ی  ا ۔تعداد سے نہیں ، مارے گئے جانوروں کی والے تمام جانور وزن کے حساب سے ی

ر سال کم از کم  میں
 
 ز ی ا کچھ اندازے تین ہے۔ موت ہوتی کی بلین 950ہ

 

 معلومات کے یقین نہیں؟  ۔ تمہیںہیں ی ادہچار کھرب ی

ب اس و  لیے
 
 کو د ن

ی
 

-www.countinganimals.com/how-many-animals ۔یکھیںسان

does-a-vegetarian-save 

 

 

 

 
امل کرد مکوڑے بھی ےر اور کیڑجانو اگر ہم تمام زم

 

رھ جاتی تو ہلاک ہونے والے جانوروں کی یںش

ی

ہم اتنے  ۔ہے تعداد بہت یب

ر مخلوق کی ہم جانتے ہیں ۔جانتے ہیں نہیں کے یبارے میں جانوروں کو مارنے کے تباہ کن نتیجے
 
اہم ہے  ہی ان کے لئے اتنی زندگی کہ ہ

ار جتنی
 
ارے لئے ہ

 
ا ہے۔  پر بھی مچھلی یہ ہے۔ یکہ ہ

 

ان  سے شرحجس ہے کہ گئی  کی گوئی پیش یہلاگو ہوی

 

کو ختم دوسری مخلوق   ان

 دے گی۔ تباہ کر ہمیں میں کے نتیجے اس اور  جائےگی پھیل ، اس سے لامحالہ تباہی ہیںکررہے 
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انوں کے یبارے میں

 

ا اور ان کا  کرنے والی ی  کو شر اس زمین تو ، ہمیں یںپرواہ کرزرہ بھی   اگر ہم ان

 

تمام مخلوقات کو نقصان پہنچای

ا 

 

ا بند کری

 

 ۔، خاص کر اس شرح سے جس سے ہم آج جانوروں کو مارتے ہیں ہو گاکھای

 کے یبارے میں جانوروں کینے   ، میں کتابوں میں یدوسر یمیر

 

کو  ماحول کو تباہ اور زمین ؛جو سمیت یگیر ۔ ماہی کی ہےیبات  زراع

رات ہیں کے بہت سارے منفی یگیر ہے۔ ماہی آلودہ کرتی

 

اہم ، ہم اپنے کھانے کے انتخاب اور اس عمل جس سے ۔ ای

 

سپر  یہی

 پہنچتا ہے اس سے کوئی ںمارکیٹو

 

رات کے بعد تباہی تعلق نہیں ی

 

 ، اور اس طرح ، ہم اس سب کے ای

 

ر کی رکھ سکت

ی

ر تصو ییب  نہیں ی 

 ہیں یکھد

 

 کرتے ہیں کی کے ملازمین ذبح خانوں ہم ت دیکھتے ہیں۔ تفصیلایباری   صرف ہم ۔ سکت

 

جو جانوروں کے ساتھ  مذم

 شکا مہر ذبح کی، وحشی سالانہں کی،  ڈالنے کے لئے کمپنیو نقصان دہ کیمیکل ، سمندروں میںکرتے ہیں بدسلوکی

 

 
۔ ہم اس تے ہیںکر ن

ر کی پہیلی

ی

رتصو ییب  کیو یکھد نہیں ی 

 

دیکھتے کہ وہ کس طرح بنتی   نہیں جڑ میں جا کر کو مصنوعات ہم اپنے استعمال کردہ جانوروں کی نکہسکت

ا ہے۔ کو کس طرح تباہ کیا زندگی یاور اس سے پور ہیں

 

  جای
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 ہیں یکھوہ صرف اپنے آگے د جہاں ، ہیں رکھے جاتے آنکھوں کے پہلو میں طرح ہے ، جو گھوڑوں کی  یبالکل  بلائنڈرز کی یہ

 

  رمفا۔ سکت

ا مچھلی کی

 

د دوسر ٹوی

ی  

ر ا جاتی کھلائی مچھلی یکو عام طور پر ی انچ ی اؤن
 
د کے لئے ۔ی ا ی  ہے ہ

ی  

را ضیا ی  کا ا زندگی یہ ؤن

ی

انوں  ہے عبہت یب

 

اور ان

ا کھلانے کے لئے 

 

ا ہے کو ہلاک کیا ںمچھلیو لاکھوںکو کھای

 

  ںمچھلیو یبہت سار ۔جای

 
 

جسے )ہدف بنائے گئے جانور  ، غیر کو پکڑتے وق

 

 

 

 

اور  ، چھوٹے وہیل ےڈولفن ، کچھو سیبہت  ، جس میں وہ مر جاتے ہیں میں اور اس کے نتیجے ے جاتے ہیں( پکڑکہتے ہیں یبائ

امل ہیں یسمندر

 

رڈ ش   بہت سے ممالک میں ۔یب
ل
گ، 

 

بلن  ن
ی

 یگیر ماہی بھی اور مختلف لیبل یگیر ماہی ار۔ ی ائیدبہت نرم ہیں کے قوانین 

ا یقاور تصد یقےسے بہت سے طر ان میں۔ قائم کئے گئے جھوٹ ہیںیعے صنعت کے ذر کی

 

 اری ائید ی ا ہیں نہیں بھی اری ائید مےی

 کہ اگر  یہاں ۔کرتے ہیں کار استعمال نہیں یقہطر

 

،  ہیں ہیاستعمال کر ر یقےطر ارکے ساتھ ی ائید ندارییماا اور تنظیمیں ںکمپنیا یہی

انی بہرحال ، غیر

 

 جانور ذبح کرد ان

 

 ۔جاتے ہیں ی 

 کہ ماہی یہاں

 

ا ہےیحی تفراپنے خاندان کے ساتھ  کو  یگیر ی

 

 سمجھا جای

 
 

 ۔وق
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اک اموات کا شکار ہوتی ںمچھلیا کون سا لطف ہے؟کے لیے  مچھلی یہ لیکن

 

ب  ی ا  ہیں دردی
ب
اا ہے   ج

 

شن

 

 ھی
پ

د وہ شدتوان کے منہ میں  کانٹا   ن 

 ۔رہے ہیںمذاق کر ہم اپنے آپ سے تو  اگر ہم کچھ اور سوچتے ہیں۔ ہیں ہوجاتی زخمی

ریما ،کھانے کے لئے ۔ بعد میںگزارنے کے مستحق ہیں جانور آزاد زندگی  ہ زند فطرت میں ، لیکن نہیں کے فارموں میں مچھلی ی ا یکوی 

 ۔ہیں یتےد پھینک رہائش گاہ میں ہم ان کی  کے جو مادے ئیکیمیا بغیررہنے کے،

رسوں پہلے میر ی ادمجھے  ر ی  سے ا یاسے جلد تو ی پکڑ نے مچھلی ، اگر میں ی اماں نے مجھے بتا یہے یب

ی

اکہ اس  مار دوںچٹان سے  ییب

 

ی

ریباد کر ںکو کیو زندگی کی ںمچھلیو بیچاری۔ ہم ہو جائےدور  تکلیف سےاسکی   آہنگیہمکو امن اور  زندگی یفطر اپنی نہ انہیں ںکیو یں؟ یب

 ں؟کیو دوسرے جانوروں پر غلبہ اور تباہی یں؟د سے جینے

 قبول ہوجاسوسوں کے لئے جانوروں کا کھا ی ا لوگوں  ہو تو مقامی ہوسکتا ہے کہ بھوک لگی
ب
ا قات

 

ا کھا ی

 

ھنے والوں اس کتاب کو پڑ لیکن ۔ی

 اکثر کی

 

 
د ن د کے لئے جو خب کا  ںزندگیو پر اپنی دبنیا لوگوں کی ہم صرف آیبائی ۔ہے عذر نہیں کرنے کا کوئی یسا، ا رہ رہے ہیں دور میں ن 

سک  ے، آکٹوپس ، کیکڑ ۔ مچھلی ہیںکھانے کو کھاتے رہنا چاہتےاس عادت ڈالنے والے  ہم  نکہکیو کرتے ہیں جواز پیش

 

لی
 کسی ی ا، مو

ا ، کسی یدوسرے سمندر

 

ب  یہ ہے۔ نہیں نہجانے سے کم وحشیا مصنوعات کو کھا جانور کی ی ادوسرے جانور  جانور کو کھای
ب
 ہے ج

 
 

 وہ وق

گھر  ہے۔ ان کا گھر ان کا زندگی ان کی زندگی ن کی۔ اہیں یکھتےجانوروں کو محبت اور احترام کے ساتھ د اور دوسرے آبی ںہم مچھلیا

ر اگلنے کا کوئی ان کے گھر میں ی ا جان لینے ان کی ہے۔ ہمیں
 
اہے۔ اگر حق نہیں زہ

 
ور ا زندگی اپنی تو ، ہمیں ری سوچ مختلف ہے ہ

رہ لینےجانوروں سے ا یگرد سمیت اور مچھلی تاخلاقیا

 
 

 ضرورت ہے۔ کی پنے تعلقات کا از سر نو جای
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 پناہ گاہی التو جانور اور :8یباب نمبر  

 

 

 

ر کوبہت سے لوگ ی التو جانوروں 

 

دنےدکانوں سے خ رات کو سمجھتے ہیں کے منفی ن 

 

ی النے والے جانوروں کو گھروں  وہ اب بھی لیکن۔ای

ر جانور کو ظلم  یہطرف ،  ی  اگرچہ ا جائے۔ ی ااپنا ی ا ی اپہچانتے ، چاہے ان کو بچا مضمرات کو نہیں رکھنے سے متعلق بہت سے اخلاقی میں
 
ہ

ا ہے ،  زندگی موت کی ی ا

 

ر ی التو جانور اور دوسرے یباز ی ادہزلیکن سے بچای

 

  ۔گزارنے سے دور ہیں آزاد زندگیحقیقی ،  ی اب جانوری

 

رے پیما پناہ گاہوں اور ی التو جانوروں کے منفی

ی

ات بحثپر  نےمضمرات یب

 

ر طرح کے جوایبات  ے۔ میرہیں شدہ عنوای
 
حل  ی ای اس ہ

  ۔ہیں نہیں
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دا نہیں

 

انی کہ غیر ہیں بتانے کے لئے یہ لوگوں کو کو دور کرنے کے لئے ، بلکہ تمام گندگی ہونے والی اپید یہاں،  ہیں ہم خ

 

جانوروں  ان

  ہے۔ یقہاور طر ی  گزارنے کا ا زندگی کے بغیر حیثیت کے استعمال اور املاک کی

ا چاہتا ہوں: میں ہیپہلے  جس کا میں چیز ی  ا

 

ر ہوں۔اگرچہ بچانے او ہ گاہوں کے خلاف نہیںپنا مکمل طور پر جانوروں کی ذکر کری

 چھیبہت ا یہگفتگو کروں گا۔ جلد ہی ،جس پر میں ہیںمضمرات  منفی ی ادہبہت ز کرنے میں یساا ، لیکن اپنانے کے متعدد مثبت پہلو ہیں

روغ د ی خوریسبزکا مالک  پناہ گاہاگر  لیکن ہے۔ جاتی غم اور موت سے بچی زندگی ی  ا یبات ہے کہ

 

 کی اور اپنی ینےکو ف

 

 دیبنیا وکال

روغ

 

  تکلیف ی ادہبہت ز دونوں میں، زندگی اتیذ اور ان کی پناہ گاہدے رہا ہے تو پھر وہ  نہیں شکل کے طور پر پودوں کو ف

 

  ۔ہےکا یباع

ر جانوروں کو فطرت میںاس کے علاوہ ، اگر 

 

 قید ے میںچھوٹے یباڑ ی ا پنجروں  زندگی یپور  پھر وہ اپنی، تو گیا کیا دویبارہ آیباد نہیں یبالآخ

 طور پر ی التو دیبنیا، میں  جن میں لات ہیںحاوہ  یہ، اور  رہ رہے ہیں علاقوں میں یلوگ اب شہر ی ادہز ۔پہلے سے کہیں گےہیںر

انوں کے سا یہ۔اگرچہ ہاں ، گاکروں  یبات  جانوروں کے یبارے میں

 

 رہنے والے جانوروں کو تعلقات میں تھ علامتیممکن ہے کہ ان

د لیکن یہ جاسکے ،  تلاش کیا دخب جا   گھومنے پھرنے بھی کہیںکتے ں اوربلیا ۔ہےور دسے  حقیقت حالات کی روزمرہ کے بیشتر دور میں ن 

 ہیں 

 

 ہیںبھال کرنے والوں  یکھاور اپنے دسکت

 

ا کھانے واپس آسکت

 

اور  جاسوسی کی ان،  کے بغیر یرضامند کی جانوروں ۔ کے ی اس کھای

ا بھی ان کے ان 

 

انی یسےیبالکل ا یہ ہے۔ یخلاف ورز حقوق کیکویبانجھ کری

 

ا جا ختنہ کیا یعےطرح ہے جس کا ڈاکٹروں کے ذر کیبچے  ان

 

ی

ا ہے۔ ان  کے بغیر یخوشنود ی ا اجازت کرتے ہوئے ، ان کی یخلاف ورز ان کے حقوق کی یہ ہے۔

 

ا ی اجانور پر مسلط کردی ا جای

 

ن کے ان

 ہیں کیسے ، ہم واقعی ہے۔ لیکن لگتا ان کے لئے صحیح جو ہمیں کرتے ہیں ہے۔ ہم صرف وہی کچھ کہنا نہیں بچے کا 

 

نوروں کہ جا جان سکت

ان کے بچے کے بہتر ی ا

 

ا ہے؟ تمام جانور آزادانہ زندگی کیا مفاد میں ینان

 

۔ ہتے ہیںکے مطابق چلنا چا مرضی اور اپنی  چاہتے ہیںگزاری

 صل ہے؟حا یآزاد یہوالے جانوروں کو  پناہ گاہبہت سے ی التو جانور اور  واقعی کیا لیکن
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 گھر میں کئی الخلا استعمال کرنے کے موقع کے بغیر بہت سے جانور ، خاص طور پر کتے ، یباتھ روم / بیت

 

وں ی

ی
 

 کسی ی ا،  تنہا رہتے ہیں گھ

ا نہیں

 

 کھای

 

 ی

 
 

 ہیں خاص وق

 

ا  ، اور انہیں ہے یپر ی ابند یآزاد ، جو ان کی پہنتے ہیںپٹے  جانورسے بہت سے  ۔ان میںکھا سکت

 

کہا جای

 غیر ،سے بھرا ہوالاشوں  جانوروں کی کرتے۔ہم انہیں نہیں آزاد ہوتے تو وہ کبھی ، اگر وہ واقعی حرکتیں کریںکر احمقانہ  ہے کہ وہ بیٹھ

ر سےاسٹور، یفطر

 

داخ ا کھلاتے ہیں وں کاہوا ی التو جانور ن 

 

دا ، اس سے  نہیں فطرت میں بھی ،  جو وہ کبھی کھای

 

انوں کھاتے ۔ل

 

وہ بھی ان

ارے" ی التو جانور ہیں ۔جیسے بن جاتے ہیں
 
ارے معاشرے میں ، انہیں اور چونکہ وہ "ہ

 
ا ہے  ادجائید ہ

 

انیہاں ، ہم اپنے۔سمجھا جای

 

  ان

 ہیں

 

ارے  دیبنیا ہے۔ ی اکہ ہم نے ان کو جنم د کیوںیبالکل مختلف صورت حال ہے ،  یہ ، لیکن بچوں کو "اپنے بچے" سمجھ سکت
 
طور پر ، ہ

ا
 
 ۔حصہ ہیںرا بچے ہ

ب ہم اپنے کتوں کو 
ب
رھ کر ، ج

ی

 یاور اس طرح ، اسے عام اور فطر ہیں یکھتےتو ، دوسرے لوگ اسے د چلتے ہیںلے کر  اس سب سے یب

ا سمجھتے ہیں

 

د، اور ش  کہ ی التو جانور رکھنے اور ان کو اپنی یہاں ن 

 

 ۔ ہیںسمجھتے یضرور بھی کوکے مطابق استعمال کرنے  مرضی ی
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اوہ جہاں  ۔ہے یخلاف ورز کی ی، جو ان کے حقوق اور آزاد پہنتے ہیں، کتے پٹے  میں دویبارہ یہ کہوں گا کہ

 

جا  وہاں نہیں ہیں چاہتے جای

 دوسرے لوگ نہ پوچھیں

 

ب ی
ب
۔اس کے علاوہ ، ج

 

 کے بتا کر نہیں یکھ، وہ کتے کو د سکت

 

 ۔نہیں ی ا ی امالک نے اسے بچا سکت

 کہ اگر ہم دنیا یہاں

 

ا کھلاتے ہیں یگن وکوسب سے اچھے ارادوں کے ساتھ اپنے ی التو جانوروں  میں ی

 

ب بھی  یہ تو ،  کھای

 

 لیےان کے  ن

ا نہیں قدرتی

 

 کہ اگر  یہاں ہے۔ طور پر مطلوب کھای

 

راہم کرتے ہیں انہیں نورجاہم سڑک پر پڑے ہوے مردہ ی

 

ارے گھر تو ۔ف
 
 ہ

ائی منفی مردہ جسم کی میں

 

ار کی وجہ توای
 
ائی منفی پناہ میں یسے ہ

 

 کےلاش  کن ہوگا اگر ہم جانوروں کی انحیر یہ ہے۔ تیہو اپید توای

انی بدلے کسی

 

انی  مقابلے میںصرف اس لئے ہے کہ ہم دوسرے جانوروں کے یہ۔ لے لیںجگہ جسم کی ان

 

 قدر کرتے جانوں کی ان

ا نہیں یسااگر ا نکہہے کیو یروکنا ضرور یہاور  ۔ہیں یکھتےاور خوراک کے طور پر د اد۔بس ، ہم دوسرے جانوروں کو جائیدہیں

 

 ہے تو ہوی

ر میں

 

ار ، آخ
 
ا زمین ی، ہ

 

ر چیز ای
 
 ۔کو ختم کردے گی پر موجود ہ

ر  ی ادہکو ز سے بہت سے کتوں ان میں ہے۔ کا مسئلہ بھی آلودگیکی کتوں کے بھونکنے سے آواز 

 

 ے میںپچھواڑ ی اسارا دن ، سامنے  ی ای

ا ہے۔ رسیوں میں چھوٹی چھوٹی

 

ور ا ہے۔وہ عام طور پر ی اگل ہوجاتے ہیں نہیں یآزاد کے مطابق جانے کی مرضی اپنی انہیں جکڑا جای

 کہ وہ لوگوں کو کاٹنے یہاں، اور  مسائل کا شکار رہتے ہیں اور ذہنی جسمانی

 

 ۔اس سے بھیکرتے ہیں سے زخمی ینےد  اور تکلیفی

ر یبات 

 

 کہ اگر ان کو نہیں ۔ یہاںہے تیجا کی ان کے ساتھ بدسلوکی کبھی کبھیکی طرف سےہے کہ ان کے مالکان  یہبدی

 

ا  یباندھا ی

 

جای

رش والے علاقے پر  ی  اکے  سیمنٹ کےگھر  یہتو ،  ہوتی ہےحاصل  یآزاد دھر گھومنے کیاور ان کو ادھر ا

 

 چھوٹے ی  ا ی اچھوٹے ف

رار ہونے کیسو سے کچھ یباڑ کے نیچے اس طرح ، اگر ممکن ہو تو ، ان میں ۔پر ہوتی ہےصحن  سے

 

گے۔پھر  یںکوشش کر راخ کھود کر ف

 ۔ انحصار کرتے ہیںوہ کھانے کے لئے اپنے مالکان پر نکہکیو کرتے ہیں یساوہ ا ، جو لوٹتے ہیں بھی

ب بھی
ب
ا ہے  کو پنجرے میں کسی ج

 

ا ہے تو ، اس کو آ ی ایباڑ لگا د ی اڈالا جای

 

 جانوروں بہت سے ی التو میں ۔ہے۔وہ غلام ہیں ہوتی نہیں یزادجای

رگوشو ںیہا، پرندوں اور  میں مچھلیاں ںکے مالکان کو جانتا ہوں جو چھوٹے چھوٹے ٹینکو

 

 کہ خ

 

 علاقوں میں ی اکو چھوٹے پنجروں ں ی

ر ۔ انہیںرہتے ہیںہے جہاں جانور وہ جگہ نہیں یہ۔رکھتے ہیں

ی

 
 ہے۔ ضرورت ہوتی کی جنگل بہت سے کلوم
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ا ہے تو وہ آزاد اگر جانوروں کو کوئی

 

رار ہوجائیں کی یراستہ مل جای

 

ر کتے اور بلیا ی ادہ، آدھے جانور )ز میں یکہمرا گے۔ طرف ف

 

( جو ںی

ر  لے جاتے ہیںوالے گھر 

 

 سے وجہ سے ان میں زی ادتی کی جانوروں کی ں میںان پناہ گاہو ۔احاطے میں واپس لائے جاتے ہیں، یبالآخ

ا ہےکچھ جانوروں 

 

 یکھتےکے طور پر داستعمال دہ چیز ے جانوروں کو صرف اس وجہ سے ہے کہ لوگ دوسر یہ،  پھر بھی ۔کو مار دی ا جای

 ۔ہیں

 

 

راس سے 

 

ر بھی بدی

 

داری، کچھ لوگ خ  گرمی ن 

 
 

ب لوگ ان حالات  ۔ہیں یتےچھوڑ د کار میں والے دن اپنے کتوں کو اپنی کرتے وق
ب
ج

 ہیں کے یبارے میں

 
 

اراض ہوجاتے ہیں سن

 

 ووں ، کچھ تو  تو ، وہ مالکان سے ی
ن

 

ض
اور ان جانوروں کے لئے  کرتے ہیں پر دستخط بھی عر

ا ہے ، بعض اوقات کئی ی اچھوڑ د کتوں کو بند کاروں میں ۔بناتے ہیں بھی انصاف کا مطالبہ کرنے کے لئے درخواستیں

 

وں کے  جای

ی
 

گھ

د لئے ، وہ شد ر کار ہلاک ہوجاتے ہیں ی ا کا شکار ہوجاتے ہیں کمی کی ی انی ن 

 

سخت  بھی سے طرح ، فارم کے جانوروں  ۔ی التو جانوروں کیآخ

اؤ کیا

 

ری ا ہے۔خنز یب

 

ر جای وں  ، اور دوسرے جانور اکثر کئی ، گائے ، مرغی ی 

ی
 

 ذبح کرنے کے لئے منتقل  دنوں ی اگھ

 

، اکثر  جاتے ہیں کیےی

د شد موسم کی ان کو ، اور کے بغیر ی انی ی ا کھانے ا ہے۔ ن 

 

ا پڑی

 

  صورتحال کا سامنا کری
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  اور کارکنان انہیں ہیں ہوتے ٹھوس جمے ہوئے ٹرک کے اطراف میں جانور ، بہت سے  درجہ حرارت میں ےٹھنڈ

 

مذبح خانہ ی

،   ہیںکا شکار ہوجاتے کمی کی ہ بہت تھکن اور ی انی، و میں اور نمی شدت کی ۔گرمیکوشش کرتے ہیں کی کھینچنے پہنچانے کے لئے انھیں

دکچھ شد در کہتے ہیں ہوجاتے ہیں اور زخمی ربیما ن 

ی  

 ۔دم توڑ جاتے ہیں ہی کے راستے میں نےخاذبح  یگرد ( ، جبکہ)جسے ڈاون

تے کوشش کرکی  ان  پر بیٹھنے   ی ا نےکر یسواران پر طرح سلوک کرتے ،  کھلونوں کی بھی کے ساتھ ںنے بچوں کو کتے اور بلیو میں

 کہ میں یہاں ہے۔ یکھاد

 

ر لطف سوچ کر کہ جانو یہ،  اور ہنس رہے ہیں ہیں رہے ہے کہ کچھ بچے جانوروں پر پتھر پھینک یکھانے د ی

ا جا ہوتے۔کسی کرنے سے لطف اندوز نہیں ساتھ بدسلوکی اپنے۔جانور اندوز ہو رہے ہیں

 

ا ، اٹھای

 

 پھینکنا یںان پر چیز ی انور کو سوار ہوی

ا ہے۔ پسند نہیں

 

 مرضی  علاوہ ، ان کیاس کےجا سکتا ہے۔  ی ا اسے اٹھا تو ،جانور کو بچا رہا ہو  کسی اگر کوئی کہاستثناء ہے ی  صرف اہوی

ا ہے میں ڈالا  یوںاور دوسرے جانوروں کو گاڑ ںکے خلاف ، بہت سے کتے ، بلیو

 

داخل  سے بہت سے ان میں  ، حالانکہ ان میںجای

راتے ہیں
ب
ردستی ، لیکن دیتے ہیںاندر جانے سے انکار کر  جانورسے بہت سے  ۔ان میںہونے سے گھ  ، تےاٹھا مالک جانوروں کو زیب

ا گیا ی ابتا صورتحال کے یبارے میں یسیا ی  مجھے ا ہے۔ اور ان کو اندر منتقل کرتے دھکیلتے وہ  تھا ،  گیا ی ادبند کر  گھر میں ی  جہاں کتوں کو 

اا چاہتے تھے ، جہاں ا

 

کلن

 

ر ن
 
رار ہوگیاکسی   ی  روتے ہوئے ، یباہ

 

 نیپر طعنہ ز ھیوںسیڑکے ساتھ کتے میں ہائش گاہ رای   ۔طرح سے ف

 ای  شخص کو  دیکھا گیا ہے۔لات مارتے ہوئے  کرتے ہوئے اور

https://youtu.be/HrIOZ1qVfb8.    ارا خیا نہیں اور غلامی ی ادتیز یہ ؟ کیا ت ہیںاخلاقیایہ کیسی
 
 لہے؟ اور ہ

 !سے مذاق کر رہے ہیں۔ ہم خود ہیں یتےد زندگی اچھا گھر اور عظیم ی  ہے کہ ہم جانوروں کو ا

 کہ اگر کوئی یہاں

 

ان ، مثالی ی

 

انی تمام غیر ہمیںی التو جانور کا رشتہ ہوسکتا ہے تو ، اور ان

 

ا ہوگا مکمل طور پر ی النا جانوروں کی ان

 

 ختم کری

" کے ساتھ ہم آہنگی یاور فطر

 
 

ارے ی ا اگر ہوگا۔ ساتھ رہنا سیکھنا کے طور پر آزاد گھومنے والے جانوروں "وائلڈ لائ
 
س وہ ہ

ا چاہتے ہیں بغل گیری کے لیےصحبت اور 

 

ا چاہئے۔ خود ہی انہیں یہ، تو  آی

 

 کری

  

https://youtu.be/HrIOZ1qVfb8
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رس کھاتے ہیں

 

سے  ۔ ان میںاپنا کر سب سے بہتر کام کر رہے ہیںوہ ان کو ہے کہ  لاور ان کا خیا بہت سے لوگ جانوروں کے لئے ی

 کہ خود  یہاں بہت سے لوگ جو جانور رکھتے ہیں

 

دو جانوروں کو بچانے کے لئے ان کے طرز  ی ا ی  ۔ وہ اہیں نہیں بھی خورسبزی ی

راروں جانوروں سے  کرتے ہیں یفتعر کی زندگی

 

 
رھ کر ، وہ اپنے ی التو جاتے ہیںنے  کھاکھا  پکنے والے، جبکہ وہ ہ

ی

۔ ان سب سے یب

راروں  جانوروں کو بھی

 

 
ا کھلاتے ہیں ہ

 

اہ جانوروں کا کھای

 

 ۔بے گ

 

ا جانوروں کو  کیا

 

کے لئے فائدہ مند  زندگی یانفراد یہہے ،  ی انے بتا کہ میں جیسا حل ہے؟ مدتی یلمستقل ، طو ی  ا واقعی ی الناان کو  ی ابچای

 ہوسکتا ہے 

 

ب
ان

 

ر جانور ابھی ی ادہکہ زہوگا سمجھنا  بھی یہ ہو ، لیکن گیا ی ابچا جسے،ی

 

ب ہم بچا  ی  ا ۔ہیں واقعتا آزاد نہیں بھی ی
ب
لیے یبار ج

ر کار ہم جانوروں کو فطرت  یکھنااسے د اگر ممکن ہو تو ، ہمیں گے،

 

راروں میں دویبارہ آزاد کریں گے؟چاہئے کہ آخ

 

 
اگرچہ ہم نے ہ

 آزادانہ زندگی مسکن میں یطور پر اپنے فطر ی( کو ی الا ہوا ہے ، ان کے ی اس فطرںسالوں کے دوران ی التو جانوروں )کتے اور بلیو

 ہے۔یباقی  جبلت  یاور فطر تیاتیحیا گزارنے کی
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ان ، فطرت میں

 

ر سے تمام مخلوقات بشمول ان   ۔گزار رہے ہیں زندگی بہت دی 

 

رار سا یہ آمد کے ساتھ ہی کیزراع

 

 
لوں گذشتہ چند ہ

ا کچھ اخلاقی ت کیفطر ، اور اگرچہ انھیں ہیں طور پر آزاد نہیں جانور قدرتی یلوبدلا ہے۔گھر ہی میں

 

 کرسکتا امسائل پید طرف چھوڑی

داد / جین تیاتیہے ، ان کے حیا ر یہ ۔ہے ہیںمقام پر آزاد گھوم ر ی  طور پر ا یفطر آیباؤ اخب

ی
 
ح طر کی جانوروںرہنے والے  گھر میں ی اخ

 ۔ہے طور پر پودوں کی دیبنیا غذا اب بھی قدرتی ہے۔ ان کی

  ہے کہ ہم نے اپنی یہمسئلہ 

 

ان پرس

 

د ان د، خودغرض ، خب انی غیر میں دنیا ن 

 

ات پید یفطر نوروں کے لئے غیرجا ان

 

 احالات اور مکای

ر نہیں ۔ہم صرف شہر کیہیں کیے
 
 ، کیو پھینک سڑکوں پر جانوروں کو یباہ

 

ا اخلاقی یساکہ ا  جانتے ہیںہم نکہسکت

 

۔اس ہے کام نہیں کری

دے  گھر اور کنبہ راپیا ی  ا ساتھکےسہولتوں  کی ہے کہ ہم جانوروں کو کھانے پینے لسے بہت سے لوگوں کا خیا کے یباوجود ہم میں

 ۔رہے ہیں

اجوگے  یںکر ہم ان تمام جانوروں کے ساتھ کیا لیکن،بہت سے لوگ مجھ سے پوچھتے ہیں ب دز اور ل 

ی  

 کیا ؟ہیں مرتے میں رٹریوں ی اؤن

مکمل  کی، اور جانوروں کے استعمال  ؤ / گود لینےبچامدد ، اور  یلومجھے لگتا ہے کہ اگر ہم تمام گھرگے؟ دیںہم صرف ان سب کو مرنے 

  طور پر 

 

 
رکار ، دنیا یں، اور صرف جانوروں کو رہنے د یںچھوڑ دحمان

 

ر تو ، آخ
 
ر امن ی ادہز ی  کے لئے ا ی   اہ ُ

 جگہ بن انصاف پسند اور ی 

ا ۔بدقسمتیجائے گی ب د اور ل 

ی  

اور ، تعلیم کو عدم تشدد کیہم لوگوں  گے۔لیکن جائیںجانور لامحالہ مر میں رٹریوںسے ، اس دوران ، ی اؤن

 ہیںجانوروں کو بچا ی ادہز دے کر اور بھی پر تعلیم ی اتگئے نظر ئےسیکھا اس کتاب میں

 

 ۔ سکت

دا  آئیے

 

 یںکر تشکیل کی دنیا یسیبلکہ اس کے بجائے ، ا یںکوشش نہ کر کرنے کی اور تمام حالات کو ٹھیک بننے کی کوشش نہ کریںہم خ

 ۔اگر ہم یکھیںسے نہ د حیثیت کی ادجائید کو بھی اور کسی یںکے ساتھ کام کر دوسرے کے ساتھ ہم آہنگی ی  جہاں ہم سب ا

  

ب
ح

تو ،  ہیں رہنا چاہتے میں دنیا سبزی خورگر ہم شفقت پسند طرح ، ا ۔اسیہوگی کرنی تقلید کی اسی تو ہمیں رہنا چاہتے ہیں میں طرح دنیا کی

روغ   سبزی خوریہمیں

 

 ۔ہوگا دیناکو ف
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ارے ی اس ز
 
 نہیں ی ادہہ

 
 

ان ، سالوں کے مقابلے میں ملین 65مشترکہ  ۔۔۔ہے وق

 

رنے ان

 

سالوں  200-100 یصرف آخ

  ۔،  ی اہےاور نقصان پہنچا کو بے حد تکلیف شکلوںکے تمام  زندگی ہی میں

س

 ہومو

 ن 
ی

 

 

ن
 
ی

ا 

 

د ش  ۔پر رہے ہیں زمین یہاں ن 

 

ارے ی اس 
 
 نہیں ی ااصلاحات  اقدامات ، فلاحی آہستہ آہستہہ

 
 

ر سمجھوتوں کے لئے وق

ی

ضرورت  لانے کی یلیاںتبد یہے۔اب یب

ا 

 

انوں کو ماری

 

ا ،  ی اسب کے مرنے کی ہے۔ان

 

روغ د سبزی خوریہم  ہے۔آئیے شفقت نہیں ی ا رحم دلیخواہش کری

 

ہوئے محبت  یتےکو ف

راور  ،اپنے اعمال پر،

ی

ر تصو ییب  ۔پر توجہ مرکوز کرتے ہیں ی 

اہم ، بہت سارے لوگ جن کو میں

 

 کرتے ہیں،جانتا ہوں  ی

 

  جو اپنانے اور بچانے کے لئے وکال

 

 

 

ائ

 

رکھتے اور  اعتماد نہیں ی ادہپر ز ، ان

ا ہے اور اسی مثبت مستقبل نظر نہیں ی  ا انہیں

 

روغ نہیں سبزی خوریوجہ سے وہ  آی

 

دا وہ سمجھتے ہیںہیں یتےد کو ف

 

ر چھوٹی ۔ل
 
 کہ ہ

  ی ادہچھوٹے چھوٹے اقدامات ز یہکے لئے ،  لمبےعرصےہے۔ ی  قدما سمت میں صحیح یلیتبد

 

ب
ان

 

ر ی

 

وہ  نکہ، کیو ہوتے ہیں نہیں  مؤی

روغ د ماور غلط پیغا لوگوں کو الجھاتے ہیں

 

 ۔ہیں یتےکو ف
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انی ہے اور غیر نہیں کا سبزی خوری مطور پر پیغا اگر مجموعی

 

رقی کررہا ہے تو کو ختم نہیں حیثیت املاک کی ئیآیبا  جانوروں کی ان

 

 ، ہم ی

 ۔تنزلی کی طرف جا رہے ہیں، بلکہ  کررہے ہیں نہیں

ر، طور پر  یقینی
 
 سے ی اک ہو ،  کے لئے بہتر ہے کہ پیر کسی ہ

  

طرح  کہنے کی یہ ایسا سات دن ۔لیکن ہفتے میںسی  طرح اور ا کے دن گوس

اخور ہوجا یسبز ی ا ،سے ی اک جمعہ ی، عصمت در نسل پرستانہ پیر"، کہہے 

 

ر"ہے ٹھیک ی

 

د۔م  یہہے۔  نہیں بھی" پیر یگنو یہ"کہ  یہ ن 

 سے ی اک پیر

  

وں کو ابھی ہے! گوس

 

 اذ گائ

 

 
انہ بنا ن

 
 

ر کا ی اکا ن

 

ا ہے اور آخ

 

ریر ڈجای ا ہے اور مرغیو وجہ سے ہلاک کیا کی ی 

 

عمر  کی ںجای

دوں کے لئے زندہ رہتے ہیں مرغےہے ، جبکہ  ہوتی قید

ی  

 سے ی اک پیر ۔ان

  

دا ، گوس

 

روغ دکو  خور یسبز ایسے دراصل ل

 

جو  ہے ، یتاف

دیباتی اب بھی

 

ا ہے اور مار د دوسرے خب

 

 ہے۔ یتاجانوروں کا استحصال کری

 تھوڑا سا موضوع  یہاں میں

ی

 
وں کو ہم دوسر تو کیا ہیں یمانداراپنے آپ سے ا اقعیہے کہ اگر ہم و یہیبات  یپور رہا ہوں ، لیکن سے ہ

ا چاہتے ہیں

 

ر لمحے میں گیزند اس کے بجائے ، اپنی ی ا،  نقصان پہنچانے اور ان کا استحصال کری
 
درد کے ہ

 
ا چاہتے یہ

 

 کو قبول کری

انوں لےکرنے وااپنے آپ کو محبت  ضرورت ہے اگر ہم واقعی پر غور کرنے کی اسی ہمیں؟ہیں

 

درد ان
 
 ۔میں سے سمجھتے ہیں، اور ہ
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 ۔تو بس کیڑے ہیں یہ لیکن:9یبا ب نمبر  

 

 

 

اسے  کے پیٹ ںمکھیو شہد کی،شہد 

 

ر عمل جو یبا یسا، ا اور اسے واپس لے جاتے ہیں ہیںمنہ میں لاتے وہ کھانے کو متعدد یبار ۔ ہے آی

 

لآخ

اہم ، شہد کو مکھیکی شکل لے لیتا ہے۔  شہد 

 

ا ہے کے پیٹ مکھی یہ نکہسمجھا جاسکتا ہے ، کیو الٹی کی ی

 

 ۔سے آی

ا ہے۔  ۔ یہہیں وجہ سے شہد بناتی ی  صرف ا ںمکھیا شہد کی

 

۔ان کا کھای

 

 ادجائید ، ہم انہیں پھر بھیہم اس کو چوری اور کھا نہیں سکت

ا ہے اسے استعمال کر ۔ جوہیں یکھتےکے طور پر د

 

 تے ہیں۔ان سے آی
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اہم ، بہت سارے لوگ مجھ سے کہتے ہیں

 

دا،  ہیں ہی ےوہ صرف کیڑ ، "لیکن ی

 

اپید ںمکھیا اگر شہد کی کے لئے! لیکن خ

 

تو ، ہم  ہو گئیں ی

ا

 

دش ارے کھانے کی ںمکھیا کہ شہد کی ں، کیوجائیں گےختم ہو  ن 
 
 اکثر ہ

 

 
بہت  جیسے ںاور مکھیو ںپرندے ، تتلیو ۔ہیں کرتی زرخیز ن

  زرخیز کرتے ہیں۔فصلیں اور کھانے کی پھول سے جانور بھی

رگن ، مکھی مصنوعات میں یگرد کی مکھی
ب
اہیمو مکھی کی کا خ

 

 ، اور  ،، پروپلس  جیلی م ، ش

  

  کی مکھیگوس
ب
 ںمصنوعات مکھیا روٹی۔ یہڈت

راروں شہد ، اس عمل میں میں کٹائی صنعتی  ۔ہیں جاتی کی رتیا کرکے ہمیشہ یچور

 

 
ا ہے۔ کو ہلاک کیا ںمکھیو  کیہ

 

 کہ یہاں جای

 

گھر  ی

ا  ی اکو لامحالہ ہلاک کرد ں، کچھ مکھیو بھی میں ںکارروائیو کے پچھواڑے کی

 

۔ ہےجای

https://youtu.be/L_D1JJXudEQ     https://youtu.be/le18HTz-HGE  اس سے

رگر کوئی

 

 ہے۔ نہیں ی 

 جاتی حصے کے لئے بیس 1/12 کے شہد( لیٹر ملی 4.11 ی ا ( )یسا یوچائے کا چمچ ) ی  ا ، اوسطا مکھی میں زندگی ان کی

 

 لاکھ پھول ی

 .ہے

ب ہم ا
ب
 شہد کا استعمال کرتے ہیں ی  سوچئے کہ ج

 

اجاکو مارا  ںتو ، کتنے مکھیو بوت

 

ا جا کرنے کے لئے غلام بنا لیا ااور اسے پیدہےی

 

ہے۔ ی

 ہے۔ ضرورت نہیں میں حقیقت ہمیں ہے جس کی چیز یسیشہد ا

 ہیں

 

نے کے کا علاج کر ریوںبیما ی ا مصنوعات کو غذائیت کی ںمکھیو یگرشہد اور د  ی ااگرچہ استعمال کرنے سے کچھ صحت کے فوائد ہوسکت

 ۔تھا گیا ی ا سکھا ہی میں بچپن یہ کہ ہمیں صرف اس وجہ سے کرتے ہیں یہ، ہم   جا سکتا ہےلئے استعمال کیا

  کچھ جیسےہے۔  بہتر سے بھی ی ا شہدہے  انگیز تحیر جن کا ذائقہ صرف اتنا ہی ہیں یسےبہت سے متبادل ا

م

لگوڑ ، 
 ن 
ی

  

 

ب
،  چینی ی اکا شرن

 ، اگوا جاتی کی رجو گنے سے تیا چینی مختلف قسم کی

 

ب
راؤن چاول کا شرن  شر ہے ، یب

 

ن

ی

ھی

ک

 ، 

 

ب
  ی ا چینی ین

 

ب
 کا شرن

ی

 ، جو مال

 

ب
، جوار  شرن

 ، اسٹیو

 

ب
امی Bee Free Honeeاور،  ی ا شرن

 

امیا مصنوعات جس میں یسیا ی

 

ب  تیی ، بہت سے لوگوں کا ستعمال ہوتے ہیںا س 

ل شہد جیسا ہے۔ 
بلک ب
ا 

 
 

ار پتی ، نونی نیم جیسے ہیں قسمیں یربہت سا بھی طرح ، پودوں کی شہد کیکہنا ہے کے ان کا ذائ

 

، اور  تیل کا یل، ی

برر و
شنبب
م

را  ہو سکتا ہے۔  ، جن کو  جلد پر لگا کر بہت ساری بیماریوں کا علاج قدرتی طور پر ی 

ا ہےگر نظامکا سارا  ، زندگی ، اور ان کے بغیر نظام کے لئے اہم ہیں تیماحولیا ےکیڑ

 

 ہی ےاور وہ صرف کیڑ ہیں نہیں روہ بیکا۔  جای

 ۔وجہ سے ہیں ی  ا یہاںوہ  ۔ہیں نہیں
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ر مخلوق کسی 
 
تو ، وہ  کرتے ہیں یشانپر کاکروچ جو ہمیں ی ا،  ٹتے ہیںجو کا مچھر ہیں یسےموجود ہے۔ اگر وہ ا یہاںمقصد کے لئے  نہ کسی ہ

 کہ اگر ہمیں ۔ یہاںموجود ہیں یہاںبنا پر  کی مقصدخاص  کسی

 

 ، تو ہیں ےکیڑ نقصان پہنچانے سے کچھ صرف میںہے کہ ان  یقین ی

ارے ساتھ دنیا
 
 وجہ ہے۔ ی  ا رہنے کی میں ان کے ی اس ہ

ب ہم اپنے  ی  ا
ب
رے میں   یبار ج

 

رمحبت کے دای

 

د م امل کرلیں ن 

 

 ، مچھروں اور  ںکے بعد ہم مکھیو اس ،  گےمخلوقات کو ش

 

 

 کو بھی سے کسی ان میں اور کریں گے راس کے بعد ہم سب سے پیایبامقصد زندگی گزارتے دیکھیں گے۔  کاکروچ کو بطور مخلوق 

ا  نقصان نہیں

 

 کہ چھوٹی یہاں ۔ گے چاہیںپہنچای

 

 ہیں،یہ سب  ےاور کیڑ نٹیسست ، چیو مخلوق ، جیسے چھوٹی ی

 

ارے دوس
 
، اور ہم  ہ

ر میں ںزندگیو ، ہم اپنییہ ہوگا ہی جیسے۔ رکھتے ہیں تان سب کے لئے عقید

 

دم ر کار  کر دیں گےشروع  یکھنامحبت کا اظہار د ن 

 

، اور آخ

کاٹنے کے  ہمیںجانوروں کو ہم اس نظر سے نہیں دیکھیں گے  جیسے  ہم ابھی دیکھتے ہیں، کے مچھر اور دوسرے کیڑے صرف  ان 

 کہ اگر کچھ ہمیں ۔یہاںخواہاں ہیں

 

 ۔گے کریں یفتعر کی زندگی یانفراد ان کی تو ، ہم پھر بھی پہنچاتے ہیںبھی نقصان  ی
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ب ہم ان میں
ب
درد انتو ، ہم  ہیں یکھتےخود کو د ج

 
 ۔یں پر حملہ کر، چاہے وہ ہم رکھتے ہیں یسے ہ

ا ہے۔اس کی یچھذرا سوچئے کہ اگر ر

 

ا۔ یچھر ی  ۔اوجہ ضرور ہو گی کوئی ہم پر حملہ کری

 

کے  ماں ہمیںبغیر کسی وجہ کے حملہ نہیں کری

ر

 

ب بچے کے ف
 
ا  ن

 

ا پڑ انھیں ان کے علاقے کے میں ی ا ہوی

 

ا ہے۔اشتعال دلای

 

پر حملہ  ہے کہ وہ ہم وجہ ہوتی ی  ا ہو ، وہاں ہمیشہ کچھ بھیی

 ۔ یںکر

ح ، اس طر ہے۔وجہ   کہ کیا جانتے ہیں نہیں یہف ہم صر ، لیکن کاٹ رہے ہیں مچھر ہمیں ںہے کہ کیو وجہ ہوسکتی کوئیبعض اوقات ، 

ر یباغبانی کبھی چہ کبھیاگر ۔کوشش کرتے ہیں مارنے کی اور انہیں کاٹنے والے کیڑے سمجھتے ہیںہم ان کو 
 
ا مشکل ہوسکتا یباہ

 

 ہے ، کری

سے کم  جلد مجھے معلوم ہے کہ لوگوں کی ۔کر رہے ہیں یہ کچھ وجہ ہے کہ وہ سمجھنا ہوگا کہ اس کی یہ ، ہمیں کاٹتے ہیں ہمیں کیونکہ یہ

 ہم  ہے سچخاص طور پر  یہ طرف راغب ہوں گے۔ کم ان کی ے، کیڑ ہو تو اور بدبو آرہی پسینہ

 

ب ی
ب
ب ،  سبزی خور رہیں گےج

ب
اور ج

ازہ پھل کھاتے رہیں گے۔

 

 ہم ی

 

ب ہم کم پسینےی
ب
 کے ساتھ ، ج

 
 

طرح اڑتے  گے تو ، مچھروں کی یںکر اپید بدبو اور جسم کی وق

ار ےکیڑ
 
 طرف کم راغب ہوں گے۔ ی، ہ

  ی  ہم ا تو ، طرف لوٹتے ہیں حالات کی یتیہم فطرت کے ساتھ ساتھ چلتے ہوئے روا ہی جیسے

 
 

ے  کو شہد سےدرج

 

کن
 
ن

ی

ٹ

ہوئے دیکھے  

 میں نکہ، کیو آئیں گی نظر نہیں ںمکھیا وہاں کوئی ہمیںگے۔

 
 

ا ہے۔ نظر نہیں جو ہمیں،ہے  ہوسکتی اونچی وہ درج

 

کہ  دیکھےگےہم  آی

ر اس کا ذائقہ میٹھا۔  چکھے گےتھوڑا سا  ہمٹپک رہا ہے اور  شہد نیچے

 

دااور م ارہے۔اس طرح ،  رن 
 
غالبا  یہا زی ادہ کھانے کا دل کرے گا۔ہ

 شہد ہے جو ہم نہا واحد اصلی

 

 
 ہیںسے قسم  اخلاقی ہی ن

 

چکھا  بھی اگر ہم نے اس کو پہلے کبھی رہ رہے ہوں۔ اگر ہم فطرت میں کھا سکت

دا  ہے۔ کیا اپید اسے نےکس  ی اکہاں سے آرہا ہے  یہگے کہ  جان ی ائیں نہیں یہ، تو ہم  نہیں یکھاد  ،ی ا 

 

ئج کے نتا اخلاقی ہم اس کے منفیل

 ۔یں گےاس کو استعمال کر ہی سوچے بغیر یبارے میں

اہم ، اگر ہم جانتے ہیں

 

ارے ی اس صحیحان کا کھا یہاور  کیا انے اسے پید ںمکھیو کہ شہد کی ی
 
ا ہے ، اور ہ

 

ر ہے تو ہم تصو اور غلط کا اخلاقی ی

ا کیو جانتے ہیں

 

ا چرای

 

ا نہیںسارا کھا ہم صرف شہد سے ہی ، غلط ہے۔ نیز ںکہ ان کا کھای

 

 ہیں بنا ی

 

دا ،  سکت

 

  تکنیکی یہ، ل

ا نہیں

 

ارے لئے کھای
 
 ہے۔ طور پر ہ

امل کرتے ہیں میٹھے ہم عام طور پر اسے کھانے میں

 

ب  ۔میں کیک ی ا فیچائے ، کو ، جیسے کے طور پر ش اہم ، آپ صرف س 

 

 ،  ی

 ن   ی ا یسنتر
ٹ

اا

 

 ن
 ہیں سے ہی ی

 

ا بنا سکت

 

 ۔کھای

  ہے کہ ہمیں یہوجہ  ، اس کی نتے ہیںوجہ جا ہی ی  ا کی یکھنےسے د حیثیت اور شہد کو کھانے کی ادکو جائید ںہم مکھیو
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ر ا
 
ار تھا۔ کرنے کے لئے مشروط کیا یسانے ا ی  معاشرے اور ہ

 
اہی کی شہد ، مکھی ثقافت نے ہمیں یاگر ہ

 

 ی ا، پروپولس ،  جیلی موم ، ش

رگن کا استعمال نہیں مکھی
ب
ا  ی ا سیکھا کے خ

 

ل اسی طرحکرتے۔  تو ہم ان مصنوعات کا استعمال نہیںہوی
بلک ب

، گائے  ، مچھلی مرغی : اگر ہمیں

ا نہیں ہوغیر

 

ا ، تو ہم ان جانوروں کو جائید ی ا سکھا کھای

 

 رہے ہوتے۔ یکھد نہیں ی اکھاتے  کے طور پر نہیں ادجای

ا  ، کتے اور بلی ممالک میں یشیائیبہت سے ا

 

 مشہور کھای

  

۔در کھاتے ہیں کو نہیں ںبلیو ی اہم کتے  مغرب میں یہاں ہے ، لیکنکا گوس

 میں مرغی ی اکتے  لیکن ۔کر رہے ہیں یشانکرنے پر پر یساکو ا ان  سے بیشتر ہم میں یہاں،  حقیقت

  

رق ہے؟ کوئی کیا کے گوس

 

 !نہیں ف

ارا خیا یہ
 
اری ، ل ہےصرف ہ

 
گکنڈ ہ

 

ن

 

 ش
ن

ا سکھا ، اور جو ہمیں 

 

 ہے۔ گیا ی اکری
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 اور کتے کا دودھ  ہمیںاگر 

  

ربیت دی گئی ہوتیکتے کا گوس

 

گے  ہم سوچیں کرتے۔ سوال نہیں کرتے اور اس پر کوئی یساتو ہم ا پینے کی ی

ا ضرور یسااور ا یمعمول ، فطر یہکہ 

 

نداز اکرتے تو ہم ان کو مختلف  کو استعمال نہیں اگر دوسرے لوگ ان جانوروں تھا۔لیکن یکری

ا غیر یساہے کہ ا یقین ، ہمیں کھاتے ہیں کو نہیں ںبلیو ی اگے۔چونکہ ہم کتے  یکھیںد میں

 

 ہے۔ اخلاقی کری

ااگر ہم ان کو 

 

ا چاہتے ہیں کھای

 

انوں اور کیڑ / استعمال کری

 

 جس ہے۔ راستہ نہیں رشتوں کا کوئی علامتی ندرمیا مکوڑوں کے ےتو ان

 شہدکے لئے  ی اتنوآیباد ی ا پنے لئے ، اپنے کنبوں ا ںمکھیا طرح شہد کی اسی ہیں کرتی رصرف اپنے بچوں کے لئے دودھ تیا طرح گائیں

ا غلط ہے یکہ چور ہے۔ہم جانتے ہیں کا حق نہیں یسے چور کسی ۔ہمیںہیں بناتی

 

ر طر کرتے رہتے ہیں یہہم  ، پھر بھی کری
 
ح کے اور ہ

اکہ ہم اپنی بہانے بناتے ہیں

 

ر ی  ۔رکھ سکیں یعادتوں کو جار ییب
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 :رحم دل یباغ10یباب نمبر 

 

 

 

 

 ہیں ی  ہم ا

 

 عملی جانوروں کییں۔ گزار زندگی رحم دلی سےہے کہ آپ  عذر نہیں کوئی اس میں۔ اور طرح سے رہ سکت

 

طور  زراع

ار
 
انی یپر ہ

 

ب ہے یشانیوںپر تمام ان ان ۔ کا سب

 

 ہیں کے ساتھ ہم آہنگیدوسری مخلوق ان

 

رحم  جس جگہ کو میں ۔کے ساتھ رہ سکت

 یباغ  ۔ یہکہتا ہوں دل بباغ

  

ب
ا بھی طرح ہی کیح

 

 ہیں۔   ہے ، جہاں ہم خود اپنا کھای

 

د آج کیاگا سکت دخب   میں دنیا ن 

 

 
وجہ سے  کی ینجکار زم

د اگر کوئی، کھانے کی تلاش میں صرف اور صرف اپنے اوپر انحصار کر کے  اکیلے گھومنا، نظام کو تباہی تیماحولیا، دخب  علاقوں میں یشہر ن 

ا تقر یہتو  ہیں جنگلات موجود نہیں اس کے ارد گرد بہت سارے قدرتی نکہرہ رہا ہو کیو

 

اممکن ہے۔ یباکری

 

 ی
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ر اور  نٹیہاؤسز ، کمیو ینگر

 
 

اگھر کے اندر   گارڈی

 

 ساتھ کےاپنے کھانے  بھی اگر کوئی ، لیکن ہیں یقےچھے طراآغاز کرنے کے ،  پودے لگای

  پر خود اگانے  خوراک  رہنے اور اپنی علاقوں میں سبزیوں اور پھلوں  والے   ہے تو ، وہ  ہسنجید رہنے میں ارمکمل طور پر ی ائید

 

غور کرسکت

 ۔ہیں

ر ہےہمیں  جیسا ماحول بنانے میں دی 

  

ب
دا ہمیں ابھی ح

 

  ینبہتر تے ہیںکو کم سے کم چوٹ پہنچا زندگی یرجو سا یعہیباغات کے ذر  ، ل

اہم ، نے کی کوشش کرنی چاہیے۔ بنا حالات اور دنیا

 

  دماغوں اور دلوں میں ی

  

ب
ا بہت  یبارے میںکے ح

 

دوجہد کری ا اور خب

 

اچھا  تصور کری

 ہے۔

  نہیںل ی التو جانوروں کو استعما  میں زمین ہیں، ی ا کرتے مصنوعات کو استعمال نہیں جو جانوروں کیفصل اگانے کے اور بھی طریقے ہیں 

 ، مچھلی یوںخون ، ہڈ نیزکھاد ،  ۔ جانوروں کیہیںکرتے

  

ا ، ، پنکھ کا کھا کا گوس

 

 دوں میںپو کو  اور چیز کوئی جانوروں سے آنے والی ی ای

امل کرنے کی

 

 نہیں لمار دوا کے طور پر استعما ےکیڑ ی اکھاد  بھی حصہ  ، اور کوئی ہیں ی التو جانور نہیں فطرت میں۔ ہے ضرورت نہیں ش

ا ہے۔ 

 

ری ، طور پر موجود ہیں صرف قدرتیو ہ  ہوی

 

"  "وائلڈ -گھومنے والے جانور  ف

 
 

راور –لائ
 
ر اور   جگہ وہ  ہ    گویب

ب
ااب

 

 س
ی

 ہیں۔ تےکر 

 کا جانوروں کے ساتھ ہم آہنگی یگرفطرت اور د اور اس سے ہے جو انہوں نے کھائے ہیں بوی ا کو بھی ںانہوں نے ان پودوں کے بیجو

ا ہے۔ ہم ا ارشتہ پید

 

کے ساتھ کام  کے ساتھ ہم آہنگی روں اور زمین، جہاں ہم پودوں ، جانو کرتے ہیں طرح سے یباغبانی ی  ہوی

 ۔کرتے ہیں

ا اخلاقی تو منفیگے  متعارف کروائیں میں یباغاگر ہم ی النے والے جانوروں کو 

 

دش

 

غات یباہے ،  گیا کہ پہلے ذکر کیا جیسا۔ ہیں ت بھیخ

امل کرنے میں میں

 

را مسئلہ ی  ا جانوروں کو ش

ی

ب بھی یہ ہے کہ سب سے یب
ب
ردورکوہم ان  ، ج

 

 ان تو ، ہم کے لئے استعمال کرتے ہیں ی م

ارے لئے کچھ کر سے توقع کرتے ہیں
 
 ہیں ۔ وہ آزاد نہیںدیتےہیںڈال  پنجروں میں ی اں گے۔ ہم نے ان کو یباڑ والے علاقو یںکہ وہ ہ

دیکھتے سے  حیثیت کی وںچیز ستعمال ہونے والیا انہیں جیسے ،ان کا استحصال کرتے ہیں کےلیے فائدہ اٹھانے کے  ان سےاور ہم ۔

انی غیر ہیں۔

 

ارے لئے  ان
 
 نہیں کچھ بھی ی اوالے  ینےکھاد د ی ارنے والے ما ے۔ وہ گھاس کھانے والے ، کیڑہیں نہیں یہاںجانور ہ

 ۔ہیں
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انی فطرت میں انہیں

 

ارے  رہنے ، ان
 
 نہیں لباس پہننے کے لئے بھی ی ا یحتفر یہاںتسلط اور مداخلت سے ی اک رہنے کا حق ہے۔ وہ ہ

کاس قسم کو و کی یباغبانی سب استحصال ہے۔ یہ۔ ہیں

 

 ن
بی ج
پ 

امل کرسکتا ہے۔ کو بھی تکنیک یکلچرسسٹم پرما ۔ یہکہتے ہیں 

 

پرماک  یگنو ش

ام و

 

ککلچر کے دوسرے ی

 

 گن
ب

 پرماک کلچر ، و 

 

وول
ک

 

 گن
ب

ل، و 
ن ک

 

ب گی

ررو ی اکلچر  
ج 
بن کل ج
 
پ

 اور جنگلات کی ۔اس کا مطلب ہے کہ ہم زمینہیں 

ر ا یںاور بے ضرر کام کر کے ساتھ علامتی زندگی
 
 کچھ قلیل کھاد کو استعمال کرنے میں اگرچہ جانوروں کی کو فائدہ ہو۔ ی  جس سے ہ

 ہیں مدتی

 

ر کار ، جانوروں کی ، لیکن فوائد ہوسکت

 

روں اور ان جانونقصان پہنچا تی ہے۔  نظام کو  تیاور ماحولیا مٹی میں دنیا یپور آلودگی آخ

ا ہے اور بہت  سے آنے والی

 

ر شے کا استعمال ان کے جسم کا استحصال کری
 
ا ہے جیسے نےویبا پھیلا سیہ

 
 

ب
ب ن اور سالمونلا ، خاص  کولی یا کا سب

رننگ اور  ہو۔ گئی ذرائع سے حاصل کی کر اگر کھاد تجارتی

 
 

 کہ موت واقع ہوسکتی یہاںاس سے فوڈ پوای

 

 ہے۔ ی
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اہم ، کچھ لوگ مجھ

 

 ہے ، نے کہا کہ میں جیسا حرج ہے؟ کیا ستعمال کرنے میںاکھاد  کی یوںگا مقامی پر رہنے والی ، زمین  سے پوچھتے ہیںی

ا میں پھر کہوں گا ۔ہیں یکھتےد  طرحکیکی چیز کو استعمال کرنے  چیز بھی کوئی طرف سے آنے والی ہم جانوروں اور ان کی
 
 یر، وہ ہ

آپ  بہت سے لوگوں کا کہنا ہے کہ ۔ہیں ائد نہیںفو مدتی یلطو کوئی کے    کھاد استعمال کرنے کی جانوروں مقامی ۔ہیں نہیں ملکیت

 دہی اسے ز ی ادہز کا استعمال کرکے اصل میں یقوںخور طر یسبز یگراور د کھاد پودوں کی اضافے کے مقابلے میں کھاد میں کی جانوروں

 ہیں اگاخوراک 

 

امل ہیں بھی ےمیر ، جن میں بہت سارے لوگ ہیں ۔سکت

 

ر، جنہوں نے ش

ی

کے ساتھ پودوں کو اگاتے  بیکامیا ی یب

 

 
 

   پودوں کی کھاد وق
ب
ااباور 

 

 س
ی

ر اور ان کے  ، اور ہم انہیں گھوم رہے ہیں جنگلی جانور آزادچونکہ   ہے۔ استعمال کیا بھی   استعمال کوگویب

ارے یباغات میںہے اگر  ٹھیک یہ،  یکھتےد کے طور پر نہیں وںچیز ہونے والی
 
ر وہ ہ    خود گو یب

ب
ااباور 

 

 س
ی

ب  یہ ۔یںکر 

 

بن  مسئلہ ی  ا ن

ب ہم اپنے یباغات میں
ب
ا ہے ج

 

ر کو ڈالتے ہیں۔ ی ا جای  لتو جانوروں کے گو یب

راء اور مختلف مصنوعات میں ی  کا ا رحم دل یباغ

 

ب
 بھی ابھی سبزی خورہے ، جسے بہت سارے  موجود کیمیکل اور پہلو جانوروں کے اخ

ر

 

دتےخ ا یہ ۔ہیں ن 

 

ا ہے اور ماحول کو تباہ کری

 

 کوجانوروں کے حقوق کے بہت سے کارکنوں  میں ہے۔ بہت سے جانوروں کو نقصان پہنچای

ر جانتا ہوں جو اب بھی

 

دتےکچھ سامان خ ر کیمیکل جس میں ہیں ن 

 

ب
امل ہوتے ہیںاور جانوروں کے اخ

 

 بیت ، جلد کے لوشن ، شیمپو ۔اء ش

ا ،  ءاشیا الخلا کی

 

 کہ اگر و یہاںاور کھای

 

ب بھی یہ ، تو ہیں بناتی انہیں ںکمپنیا یگنی

 

راء پر مشتمل ہوتی ن

 

ب
س سے نہ ا ۔ہیں نقصان دہ اخ

ارے اپنے جسم بلکہ ماحول کو بھی
 
ا ہے اور بہت سے جانور ہلاک صرف ہ

 

 ۔ہوجاتے ہیں نقصان ہوی

ر یسیکچھ لوگ ا

 

دمصنوعات خ ا ہے  کیا جن کا تجربہ جانوروں پر نہیں ہیں تے ن 

 

مطلب  یہیہونے کا  سبزی خورکہ  اور سوچتے ہیں ،جای

 ہیں ہے۔ نہیں کافی یہ ہے ، لیکن

 

راء جانوروں سے حاصل ہوسکت

 

ب
دا  کچھ اخ

 

ب بھی ہم ، ل
ب
ر ج

 

داریخ  چوکس رہنا تو ہمیں کرتے ہیں ن 

ا ہے۔

 

ر  ی ادہہے کہ ز لمثال کے طور پر ، کچھ لوگوں کا خیا پڑی

 

ر ، سپر مارکیٹو ی ادہ۔ زہیں ہ نہیںہے ، جو و یگنو روٹی  سب  ی ای

 

اور  ںی

راء ہوتے ہیں یگرکے د جانوروں ی ادودھ  ۔ ان میںہیں ہوتی نہیں ہی یگنعام طور پر و روٹی میں یوںبیکر

 

ب
ب کہ لوگ اخ

ب
 سمجھتے یہ۔ ج

ا ہے ، آج ، روٹی ، خمیر صرف ی انی کہ روٹی ہیں

ی

راء ہیں ی ادہ زاس سے ی ا درجن  ی  ا میں ، اور آی

 

ب
 ۔اخ
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 کہ اگر کچھ روٹی یہاں

 

راء  ئینقصان دہ کیمیا ی  کم از کم ا ہو ، ان میں بھی قدرتی ی

 

ب
ا ہے۔  ٖاخ

 

 کچھ جانوروں کے میں روٹیٖٖضرور ہوی

راء  عمومی

 

ب
  چھپے ہوتے ہیںاخ

ل

ن لک، 

ی

 ن کی
ی

  اٹیاسٹیر 

ی

شن
س

 ، 

 

ن
 
ی

راء اور  یگراور د 

 

ب
اموں سے ماخوذ ااخ

 

  یپور ی  ا کی چیزوںن کے ی

 

س ا فہرس

ب و
 
  ن

ی
 

 ۔د ہےپر ماجو سان

https://gentleworld.org/is-your-breadvegan 

امل میں ںوالے کھانو تلیابہت سے سہو نکہرہنا مشکل ہوسکتا ہے کیو میں سے ، دنیا حیثیت خور کی یسبز ی  ا

 

راء ش

 

ب
 جانوروں کے اخ

رم، و اس معاملے میں ۔ہوتے ہیں

 
 

اہم ، جیسےطرح لگتا کی طرز زندگییتی روا غیر بھی ابھی یگای

 

رھتا ہے جیسے  ہے۔ ی

ی

 آگے یب

 
 

 ی  ا وق

ر میں سے ، کھانے پینے حیثیت کی سبزی خورمستعد اور پرعزم 

 

ب
 کی ءاور ان اشیا چاہیےجاننا  اء کے یبارے میںجانوروں کے تمام اخ

ر

 

داریخ ا چاہیے۔سے اجتناب کر ن 

 

 ی

www.thosecrazyvegans.net/animal-ingredients 

 

 

 ہے۔ یگانکہ پروڈکٹ و سوچتے ہیں یہپڑھ کر ، خود بخود  جانتا ہوں ، جو صرف سامنے کا لیبل کو بھی سبزی خوروں ےبہت سار میں

  ، کوئی پنیر یجیو ،اور جملے جیسے لیبل

ل

ووز

ی

 ن کن
ی

 ، کچھ لوگوں کو دھوکہ دے سکتا ہے۔ اوالا کیکڑ ینے، اور اطلاع د 
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ب  اگلی ۔ہیں خور نہیں یسبز یںچیز کھانے کی یہ
ب
 بچنے کا طریقہ یہ ہے کہ۔تو ان مصنوعات سے  ئیں جا میں سپر مارکیٹ آپیبار ج

 سوسائٹی یگنو ی، د یکشنا یگنہ عام طور پر وو  ۔ی ائے جاتے ہیں حصے میں ی  اسٹور کے ا ہیلتھ ی ا سپر مارکیٹسبزی والے کھانے 

ر سرٹیفا یگندوسرے و ی ا( میں )انگلینڈ

 

راء پر مشتمل کسیسے حاصل شدہ ا جانوروں ۔ہیں ہوتےشدہ  یقتصد یعہکے ذر ی

 

ب
 کو چیز بھی خ

ر  ی ادہہے کہ ز یہ یقہطر ینکھانے سے بچنے کا بہتر

 

ا  ی ای

 

ازہ پھل ی اسارا کھای

 

ر سبزی اں اگانے والے  ی

 

اسے خ

 

دی  ی اںسبز اپنے پھل اور ی ا ن 

 ۔اگائیں

 کہ سینکڑ یہاں ی ارجنوں بعض اوقات د ، موجود ہیںیستوران ر یگنمتعدد جگہوں پر ، بہت سے مکمل طور پر و بھر میں دنیا

 

 وںی

رے شہر

ی

رے یب

ی

روں کا جانو تو ، ہیں مو جوداور کارویبار  ران یستور یگنجہاں و رہتے ہیں علاقے میں یسےا ۔ اگر آپ کسیعلاقوں میں ییب

 حما استحصال کرنے والے کارویبار کی

 

 
ر کرنے کی ن

 

داریبجائے ، ان سے خ سبزیوں ، چاہے ان کے ی اس کچھ  یںشش کرکو کرنے کی ن 

رم۔ ونے کیوں نہ ہوںکے کھا

 
 

 
روغ د ی

 

 حما  کرنے والے لوگوں کیمحبتبھال کرنے والے اور  یکھ، اور د ینےکو ف

 

 
 ی  کرنے کا ا ن

ا ہے۔ یگنو یقہطر ینبہتر

 

 اداروں کا تعاون کری

ب بھی سے ، ہمیں حیثیت کی سبزی خور
ب
ر ہوگی کوشش کرنی نقصان اور ظلم کو کم سے کم کرنے کیہوسکے ج

 

دتےاور مصنوعات خ  ن 

 محتاط رہنا چاہئے ، اس یبات کو 

 
 

ا کہ وہ  یقینیوق

 

 گزرنے کے ساتھ ، ہمیں ۔ہیں پودوں سے بنی ہوئیبنای

 
 

 صحت مند کھانے کی وق

ازہ پکے ہوئے پھلوں کا ا ضرورت ہے ، جس میں

 

را حصہ بھی ی  ی

ی

امل ہے۔ یب

 

 ش

 ا یگنو ی  مجھے ا

ی
 

رگر بنس و،تھا  یبار گیا ی  ا میں،ہے  ی اد یون  بھی مہمانوں کو یگناور کچھ و نے منتظمین میں ۔تھے نہیں یگنجہاں یب

ا پیش پھر بھی وہ ، اور  ی ا بتا

 

 کہ کچھ  یہاں لئے ہے کہ بتانے کے یہآپ کو  یہ کرتے رہے۔ دوسروں کو کھای

 

روں جانو سبزی خور بھیی

 موجود تھے وہاںکہ بنس  کہیں گے یہگ  سے لوبہت  پرواہ کرتے ہیں۔یقیناصحت کی ماحول اور اپنی صرف ، کرتے ہیں پرواہ نہیں کی

ر

 

دنےاور دوسرے خ  نہیں ن 

 
 

دا صرف ا کا وق

 

رائی نہیںکھا لینے میں کو یبار انھیں ی  تھا ، ل  ۔ئی یب

 کےدو جانوروں  ی ا ی  صرف ا  ہوں۔اگر بنوں میںتھوڑا سا تنگ اور انتہا پسند یہاں سوچ رہے ہوں گے ، کہ میں یہسے کچھ  آپ میں

راء 

 

ب
 حرج ہے؟ ، تو کیا ہیںاخ
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ر سبزی والے مختصر نوٹس میں یسےہوسکتا ہے کہ ا

 

دنےبن خ  ہی ن 

 
 

ا ئیں گے، کھا یبار انھیں اسلوگ صرف  کچھ نہ ہو؟ کا وق

 

 وہ کھای

ر نہیں
 
اہم ، میں چاہتے۔پھینکنا یباہ

 

ائید کی چیز کھانے کی کسی بھی کبھی میں ۔کہوں گا! صورت میں یدوسر ی

 

ں گا جس کرو کھپت نہیں ی ا ی

 کہ  میں

 

ب ی
ب
امل ہوں ج

 

راء ش

 

ب
ال کرنی سے نہ ہو۔سب سے پہلے ، منتظمین غلطی یہجانوروں کے اخ

 

 کہ اس چاہئے تھی کو جانچ پڑی

ر بنائیں یقینییبات کو 

 

دنےکہ ان سب کو خ راء مو سے پہلے ان میں ن 

 

ب
ر ، اگر مصنوع کو غلطی نیز ۔ جود نہیںجانوروں کے اخ

 

دسے خ تو  گیا ان 

ربن ی ا روٹی یضرورت ہے اور اس کے بجائے دوسر ن بنانے کیاپ پلا ، اس گروپ کو بیک

 

دنے خ کو  تنظیم یگنضرورت ہے۔و کی ن 

ا چاہئے۔انہیں اس سے غافل نہیں بھی

 

ر کوششوں میں بنانے کی یقینی یہ ہوی

 

دم  نہ ایسا کچھ بھی میں ی ارٹیوں کیچاہئے کہ ان  کرنی سختی ن 

 ۔ہیں نہیں یگنجو و آئے

 

 

 ا یگناور و ی  نے ا میں

ی
 

تھا جو واضح طور پر  یساکچھ ا بھی میں کھانے کےہے کہ ان  یہیبات  کی ت، اور حیر شرکت کی بھی میں یون

 ۔ی اپر ڈال د میز کی کھانےانہوں نے اسے  پھر بھی ، لیکن ی ا/ منتظم کو بتا نے یبانی شہد تھا۔میں اس میں میں لخیا ےمیر تھا۔ نہیں یگنو
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را تھے۔ میں مصنوعات یجہاں بہت سار گیاکے گھر  سبزی خوروں جہاں میں بہت سے مواقع آئے ہیں

 

ب
  یہاں جانوروں کے اخ

 

ی

 ر یگنکہ و

ی
 

 بھی اگر کوئی ۔تھیں نہیں یگنو یں اور دوسری چیزیںکی چیزالخلا  بیت دیکھا کے  سالوں میں نے پچھلے کئی میں میں یسٹورن

ا ہے ، اور اگرچہ ، وہ لوگوں کے سا یخور ہونے کا دعو یسبز

 

رمتھ وکری

 
 

  یگای

ی
 

رت ضرو کرنے کی یقیناس یبات کا  رہا ہے ، انہیں یبان

ر ہے کہ وہ جو بھی

 

داریخ ر ہے۔ تباہی کی ندگیز یجانوروں اور سار یہ نکہہے کیوویگن  وہ  کرتے ہیں ن 

 

دم  دالمیعا یلطو کہ ، میں یہ ن 

راء کے یبارے میں جانتا ہوں جو مصنوعات میں کو بھی سبزی خوروں

 

ب
 ۔ہیں  بے چینبہت جانوروں کے اخ

 و

ی ی

رمجس طرح ڈاکٹر ول ٹ

 
 

 بھی سطحیں شعور کی ی اشعور  میں دل یباغ رحمطرح  اسی یبات کرتے ہیں کے مراحل کے یبارے میں یگای

ا اور اپنیموجود ہیں

 

روغ د اریبید ۔اپنے شعور کو بلند کری

 

ر ہیں کہنا ہے کہ ہم کسی نہیں یہسے  طرح بھی کسی یناکو ف

 

ری ۔ہم اور سے یب

امل  میں زندگی ہ کیروزمر کو اپنی ی اتمراقبہ ، دعاؤں ، اور اس کتاب کے اندر موجود تمام نظر سبھی

 

صل شعور حا سطحی اعلی کر کےش

 ہیں

 

ر شفقت پسند ، پیا ی ادہہم ز بہت جلد ہی  ۔کرسکت

 

ان  کرنے والے ، اور خوش ری

 

راج ان

 

 رہنے میں رحم دل یباغ،  بن جائیں گےم

 والے۔
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ب واپسینتیجہ :رحم دل  

 

 سمندر کی جان

 

 

 

 

راتفریاس 

 

  زندگی کرنے والی رخوشحال ، پرامن اور پیا ہم واقعی ، کیا میں پرتشدد دنیا یسے بھر ، ی اگل ، اور تکالیف اف

 

گزار سکت

ر لگتا ہے کہ ہم جہاں بھی یساا؟ہیں

ی

ارے  یںم
 
 فوڈ اور جانوروں کی اوپرگے ، ہ

ی

 مصنوعات کے لئے بہت سارے اشتہارات کی فاس

ارا خاندان ا جائے گی، یبوچھاڑ کرد
 
ارے خیا میں تتعطیلا ، اور ثقافتی یستوراندوسرے کے ساتھ ر ی  ہ

 
ا ہے ،  ہ

 

 میں لمل جای

ارے لئے دوسرا راستہ 
 
اممکن ہے۔نکالنا  ہ

 

کھانوں  کا جواز  جانوروں کے بھی ابھی سے بیشتر یبات ہے کہ ہم میں غور کرنے کی بھی یہ ی

ا ہوگا کہ جانوروں  تسلیم یہ یبار پھر ، ہمیں ی  ا ۔کرتے ہیں پیش

 

ا اور جانوروں کو جائید کےکری

 

 یہ،  یکھناکے طور پر د ادکھانوں کو کھای

 ۔ کیانہیں  کرنے کا انتخاب یہ ہم نے خود   ۔ہوئے ہیں اہم پید پروگرام ہے جس میں ی  صرف ا
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ب نے غر میں
 
و  گزارے ہیںان گنت گھنٹے میں ینےد نرونے ، سوچنے اور دھیا جانوروں کے یبارے میں ن

 

 
ں اور مذبح خانو ںجو کھ

 حما  جانوروں کے استعمال اور ذبح کرنے کینے ، میں سالوں میں کے پہلے چھبیس زندگی اپنی ۔جاتے ہیں اور قتل کیے غلامی میں

 

 
 ن

ر کار اپنیہو نہیں ی  شر قتل میں اب اجتماعی ۔ میںکی

 

ا چاہتا ، آخ

 

س ا اب بھی میں ہوئے۔کرتے ارکو بید یور دانشمنداشفقت  یفطر ی

 خوفناک  اس جو جانور،سوچتا ہوں  کے یبارے میں درد اور تکلیف

 

 ۔سے دوچار ہیںحال

 

 

ا چاہیے۔رحم دل سمندر طرف لوٹنا چاہئے۔  کی طرز زندگی یفطر اپنی ہمیں

 

ارا حیا جو ہمیں اصل میں ہوی
 
 اندرونی تیاتیہ

 ،  سے بحث نہیں اس دلیل ۔ ہم اپنے دلوں میںیںکو محبت سے جوڑ ںاور تمام جاندار اکائیو ںتمام پرجاتیو ہمخواہش ہے کہ 

 

کرسکت

 ۔ہے بھوک لگی کی ہم سب کو اس زندگی

 ہیں نہیں ارکے لئے بید رپیا زندگی یلوگ سار ںکیو لیکن

 

د آج کی ہمیں ؟ہوسکت دخب ہے؟  ںضرورت کیو بننے کی وحشی میں دنیا ن 

ب ہم دوسرے جانوروں اور ان کے 
ب
ان سمجھے  تو ہم کس طرح ذہین ہیں بھیکھاتے کو  ان ہم  پھرتو  یبات کرتے ہیں ساتھ تعلق کیج

 

ان

 ہیں

 

 ؟جا سکت
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 ، اگر جانوروں کو گھر کے چھوٹے پچھواڑے میں ےجا رکھا یکچھ مصنوعات کا استعمال جار ممکن ہے کہ ، جانوروں کی بھی ابھی یہ کیا

امیا

 

ا ہے؟ تیی

 

امیا ہم اب بھی کیا طور پر ی الا جای

 

دے ، شہد تیی

ی  

 ہیں ، اور دودھ کی جانوروں سے ان

 

ار اور واقعی مصنوعات کھا سکت
 
 یہ

نسابقہ کتابو یمیرطرح  ہے ، اسی گیا کیا نبیا کہ اس کتاب میں سکون ہو سکتا ہے؟ جیسا میں زندگی
 
می

 ۔سکتاہو نہیں یسا، ا بھی ں

رسکون موسیقی یہاں ُ
 کہ اگر ہم جانوروں کے لئے خوش کن اور ی 

 

 صرف ان کے ی ا،  ہیں رکھتے ین کے گلے پر چھرااور  بجاتے ہیں ی

دے 

ی  

ا صحیح یساتشدد ہے اور ا یہتو ،  ہیں دودھ لیتے ی ا ان

 

رق نہیں ئیہے۔ اس سے کو نہیں کری

 

ا ہے کہ ہم اس زمین ف

 

انیا غیر پر پڑی

 

 ن

اؤ کرتے ہیں

 

ری ،  ۔ اس کے علاوہ ، ان کا دودھئل موجود ہیںمسا اخلاقی ہمیشہ ، ان کے استعمال میں جانوروں کے ساتھ کس طرح یب

دے ، شہد وغیر

ی  

 کرنے کا کیا یہے اسے چور آتی چیز ن سے جو بھیا ہے! ہمیں کوان  یہ۔ کی اجازت ہمیں نہیں ہے استعمال کرنے  ہان

 قبول ہے؟ ہم کون ہیں یہطور پر  قیحق ہے؟ اخلا قتل کرنے کا کیااور ان کو ان کا جسم کھا جانے  حق ہے؟ اور ہمیں
ب
 یہ: کس طرح قات

ا چاہئے؟ ہمیں کہتے ہوئے گھوم رہے ہیں

 

او حق ہے  کیا کہ کون زندہ رہنا چاہئے اور کون مری

 

ری کے ہم ان کے ساتھ جیسا مرضی یب

 کریں۔

اکھانے کہ جانوروں کے  لوگ کہتے ہیں

 

ر یبار غیر اتیان کا ذ انتخاب ہے۔ لیکن ان کا ذاتی کھای
 
انی انتخاب ہ

 

ن پہنچا رہا جانوروں کو نقصا ان

ر

 

ب وہ جانوروں کے کھانے خ
ب
دتےہے ج ب ہم ان کا دودھ ہیں ن 

ب
دا چور ی ا۔ ج

ی  

ردستی ہیںکرتے  یان  ڈالنا پنجروں میں تو جانوروں کو زیب

ا ہے 

 

ا ہے۔ یہاںچھوٹے چھوٹے یباڑ لگا علاقوں میں ی اپڑی

 

ا پڑی

 

 کہ  کر قید کری

 

ریٹے ڈچھوی سے  ماں ، کسان بچے کو اپنی فارموں میں ی 

رق نہیں ۔ اس سے کوئیدور لے جاتے ہیں

 

ا ہے کہ لوگ کیا ف

 

دے ہو یہی،  کہتے ہیں پڑی

ی  

ا ہے۔ ہم جانوروں کا دودھ ، ان

 

 شہد بھی ی ای

ارے لئے نہیںکی ملکیت ہے وں والے جانور کھانے پینے یہ۔ کرتے ہیں یچور
 
دا لینے ی ان کا دودھ ا۔ جو ہ

ی  

 انہیں ہمیں کے لیے ان

ا ہوگا۔

 

 غلام بنای

ا  سے کچھ لے ہے ، اس لئے کسان کو اس میں دیتیھ دود ی ادہ، بعض اوقات اس وجہ سے کہ گائے بہت ز گیا ی ا مجھے متعدد مواقع پر بتا

 

جای

ا ہے ، 

 

ان جانوروں  نے ہیںبہاسارے  یہ ہے۔ اجازت ہوتی ماں کے ساتھ رہنے کی ، بچے کو اپنی ی اپڑی

 

اکہ ان

 

ودھ د جیسے،کھانوں  کےی

 رکھے۔ یکا استعمال جار
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ائی "  گائے بیل

 

د ی  کے ا"سب فیملی بووای دخب  ر کو دودھ پلانے کے لئے صرف اتنا دودھ تیا، وہ اپنے بچے فطرت میں ۔ممبر ہیں ن 

ان اپنے بچے کے لئے کافی طرح جیسے یبالکل اسی کرتے تھے۔

 

 کہ اگر ماں ضرورت سے ز یہاں ۔کرتے ہیں ردودھ تیا ان

 

 ی ادہی

ا ی  اگر ا ہے۔ جانتی یقہکرنے کا طر صحیحہے ، تو قدرت اس کو  کرتی ردودھ تیا

 

 چھاتی کیہے تو ، اس  کرتی ردودھ تیا ی ادہماں ز نیان

ب گائے  ہے ، اسی سکتی پھٹ نہیں
ب
ی۔بہت زی ادہ پیدا کرتی تو اس کی چھاتی نہیں طرح ج

 

ن

ی

 ھی
پ

روغ  لاس خیا جو بھی  

 

 ی ا وہ ہے دے رہاکو ف

را رہا ہے جو دوسروں نے  ی اتو جھوٹ بول رہا ہے 
 
 تھا۔ ی ا بتاسے  اصرف اس کو دہ

کاسمورفن  ہے کہ ان میں یہوجہ  ہی ی  ا ہونے کی یکے عاد مصنوعات ، خاص طور پر پنیر سے بہت سے لوگوں کو دودھ کی ہم میں

امی

 

ا ہے ، کیسو قدرتی ی  ا ی

 

ر ہوی
 
ام سے ظاہ

 

ا ہے۔ جس طرح ی

 

رات پید جیسے مورفین مورفنمادہ ہوی

 

د اای

ی
 

 
 
ر کرنے کے لئے اوپ

ی

  
 زرس

ا ہے۔

 

  دودھ پروٹین یہ پر کام کری

ک

 

 

ن
 
 سی
ی

انے ماں سے دودھ پلو مادہ ہے جو بچھڑا کو اپنی قدرتی ی  ا یہ کے عمل انہضام سے ماخوذ ہے۔ 

ا ہے۔

 

رے پیما ان میں مختصر مدت میں ی  ا یہ کے لئے واپس آنے پر آمادہ کری

ی

امل کرنے کے لئے ڈ نےیب

 

رائنپر وزن ش

 

 ہے۔ گیا کیا ی 
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ار کامصنوعات کے استعمال  جانوروں کی
 
ا  تکلیفانتخاب دوسرے جانوروں کو بے حد ذاتی اہ

 

 کہ اگر جانور یہاں ۔ہے پہنچای

 

وں ی

ان پھر بھی جائیں مصنوعات حاصل کی کیا ن   پہنچائےنقصان  کسی کوبغیر

 

۔ ہیں یکھتےکے طور پر د ادسرے جانوروں کو جائیددو ، ان

رق نہیں س سے کوئیاہے۔  اچھا جواز نہیں رکھنا کوئی یمصنوعات کا استعمال جار بھی کسی جانوروں کی

 

ا ہے کہ جانور کہاں سے ف

 

 پڑی

دے  ی ا آئے ہیں

ی  

ا  نہیںپیدا عذر  بھی کھا جانے کے لئے کبھی کے چیز بھی کسی سے آنے والی ، ان میں  ہیںنکلے شہد کیسے ی ادودھ ، ان

 

ہوی

ا پڑے  زندہہے سوائے 

 

ر دہی ا۔ اس کتاب کو پڑھنے والے زرہنے کے لیے اگر ان کو کھای

 

ا خ

 

ر لوگ اپنے پودوں کا کھای

 

دنےی اُگانے  ی ا/  ن 

 ہیں

 

دا کے متحمل ہوسکت

 

ارجا۔ صحت کے لحاظ سے ،   ہےنہیں عذر کوئی ان کے ی اس، ل
 
ا ہ

 

 ی   افلاح و بہبود کے لئے ینوروں کا کھای

ارے لئے کسی چربی ، اور جانوروں کی پروٹین ، جانوروں کی ولہے۔ کولیسٹر تباہی
 
دل  ی ا ی ابیطس، ذ ہے۔ وہ کینسر طرح بہتر نہیں بھی ہ

روغ د ری۔ وہ دراصل بیماکرتے ہیں کا علاج نہیں ریبیما کی

 

 ۔ ہیںمدد کرتے میں ینےکو ف

ان دوسرے جانوروں کو جائید

 

ا سکھا یساا جوان عمر سے ہی  سے کہ ہمیںہے ، صرف اس وجہ یکھتااور خوراک کے طور پر د ادان

 

 ی ا کری

ار
 
ا ہے۔ ہ

 

 ںکرتے اور اس سارے ی اگل پن کو کیو نہیں یلتبد ںہے۔ ہم اپنے عقائد اور اعمال کو کیو سکھاتی یہ ثقافت ہمیں یجای

ا شروع  یلآس ی اس کو تبد اپنے ہے۔ آئیے تشدد اور تکلیف بھی جہاں کہیں میں دنیا یاور پور معاشرے میں ؟روکتے ہیں نہیں

 

کری

ا اور سار راور پیا یںکر

 
ی  

ا ، یبان

 

ا شروع کرکرکے ساتھ کام  کے ساتھ ہم آہنگی زندگی یکری

 

ہتے چارہنا  میں رحم دل سمندر۔ اگر ہم یںی

ا اور شکا نقل کرنی کی اس طرز زندگی تو ہمیں ہیں

 

ا ، روی

 

 چاہئے۔ شور مچای

 

 
ا چھوڑ دو کہ کر ن

 

دیبات کو ٹھیس سبزی خوری

 

 پہنچا آپ کے خب

 رہے ہیں
عقل

ووں۔ تمام احمقانہ 

 

 ن
ی

 ی ا۔" مصنوعات کھائیں جانوروں کیسے" ، " اعتدال مجھے اس کا ذائقہ پسند ہے! "لیکن۔ سے یباز آؤ 

ر تو عملی پر رہنا چاہتے ہیں دوسرے کے ساتھ پرامن طور ی  گر ہم اا ضرورت ہے۔" اس کیکے لیےصحت  "مجھے اپنی
 
 کوئی طور پر ہ

د کتاب کو پڑھا ہے ، آج کی یپور کہ آپ نے ابھی بن سکتا ہے۔ جیسا بھی سبزی خوراس کتاب کو پڑھ سکتا ہے اور وہ  دخب  کوئی میں دنیا ن 

درد دلائل نہیں ی ابہانے 
 
ب ہم سے زندگی نہ جینے کے  ی، ہ

ب
 جاتے تے ، چھرا گھونپتے اور ان کے جسم کو کھاکر یجانوروں سے چور۔ ج

 ہیں تو ہم سکون نہیں ہیں

 

امیای اسکت

 

ر ینج، ر تی۔ ی

 

ر یف

 

ر ، کیج ی، رومنگ ف

 

ر، ہارمو قدرتی ، یف

 

ر ٹکسیبائیو ینٹی، ا ین ف

 

، مصدقہ ،  یف

  کوشر جیسے ی ا حلال 

ل

ر

 

ر
بل  ن
ی

ا نے کا بہانہ ہیںامحسوس کراچھا  اور فقرے صرف ہمیں 

 

 ۔جانداروں کو کمتر سمجھتے رہیںہم دوسرے  کہی
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ر ہیں رایب  گزارنے کا حق حاصل  زندگی یپور بغیر کے خلاف استعمال کیے مرضی کہ ہم سب کو اپنی ہم سب اس لحاظ سے یب

 ہے۔

  ی ادہسے ز دہائی ی  ا

 

 سچ بھیکوئی سے  ، اور ان میں ور جواز سنے ہیںنے سارے بہانے ا وجہ سے ، میں ہونے کی سبزی خورعرصے ی

 قبول نہیں ی اطرح کا ظلم  بھی ہے۔ کسی نہیں
ب
ب ہم پودوں کو کھاتے  ہیں  لوگ چیختےکچھ ہے۔ لیکن جانور کا استعمال قات

ب
تو  ہیں، "ج

اہم ، اس معا کیا ذکر نے پہلے بھی ،" جس کا میںان کو بھی تکلیف ہوتی ہے

 

املے سے متعلق ، ہوسکتا ہے کہ پھلوں کا کھا ہے۔ ی

 

  ٹھیکی

 ہیں وہ کم سے کم مجموعی نکہہو ، کیو

 

ر نقصان کا یباع

 

 ہیں یتےنکال د  واپس کو فطرت میں ں کار ان کے بیجو۔ پھل کھاتے ہوئے ، ہم آخ

ا ی ا

 

دش ر کار پودوں ۔ ان کے کچھ بیجلگاتے ہیں بعد میں ہم ان کے بیج ن 

 

 ۔لگے گیںپھل  خوردنی گے جس میں ویبارہ تبدیل ہوںد میں آخ

ا ہے ، بلکہ  پودوں کو نہیں سائیکل یہ

 

ا بہت سے جانوروں کو کھاسےپودوں  انماری

 

اہم ،  رہتی ہوتی اواردویبارہ پید کی انہے ،  ملتای

 

ہے۔ ی

ار
 
د یہ دخب امکمل دنیا ن 

 

 ہیں یپور ، ہم صرف اپنی میں ی

 

 ۔کوشش کر سکت
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ہے کہ مجھے  مضحکہ خیز بھی یہ ۔تے ہیںمحبت کے لئے تڑپ محسوس کر ، اپنے دلوں میںکے لیے اس طرح ، ہم حل تلاش کرنے 

ا ہے ، ذہین

 

ا پڑی

 

انوں کو ، کہ کیو سمجھای

 

انوں سے چور ںان

 

اہ ان

 

ا اور  یدوسرے بے گ

 

ا غلط ہے ، اور کیو انھیںکری

 

جانوروں  ںہلاک کری

 قبول ، ماحولیاطور پر مصنوعات اخلاقی کی
ب
اقات

 

ا تی ی

 

 قبول ، ان
ب
اقات

 

طور پر  اور ذہنی ، اور روحانی ہیں ہصحت کے لئے خطر نیطور پر ی

ارے دماغوں ، دلوں اور روحوں کے لئے 
 
جانوروں کے کےشکار اور گھر کے پچھواڑے  ، یہہے گیا ی اکہ پہلے بتا جیسا تباہ کن ہیں۔ہ

 سچ ہے۔ لئے بھی

 ہیں راستے پھر بھی کسیلوگ 

 

راء کی ی امصنوعات  ہے کہ جانوروں کی یہ حقیقت ، لیکن سکت

 

ب
 نہیں مقدار استعمال کوئی جانوروں کے اخ

سہ یہاںہے ،  گئی کہ پہلے بحث کی ہے۔ جیسا جاسکتی کی
م
ح
 نہیں چیز کوئی مصنوعات جیسی ی اک جانوروں کی ظلم سے ی اچوٹ(  )غیر ا

ریاور  سہتے تکلیفہے۔ تمام جانور   رہے جھوٹ بول ی ااپنے ساتھ مذاق  ہمتو   لگتییہ یبات سچ نہیں ۔ اگر ہمیںہیں مرتے اموات یب

 ۔ہیں

ر میں

 

 موت ، اذ ، اگر لوگ اب بھی آخ

 

 
ب کی ن

 

 حما اور مصان

 

 
 ت انہیںثبو ی ا سچائی بھی تو کوئی،  کھنا چاہتے ہیںر یاور استعمال جار ن

 ، قتل ، اور یکہ چور محسوس کرتے ہیں یہ ہمکرے گا ۔ اگر  نہیں دوسروں کو نقصان پہنچانے سے روکنے کے لئے راضی بھی کبھی

ا ٹھیک مرضی دوسروں کو ان کی

 

 کی وجہ سے اسثقافت  اپنی بھی  کہ ہم ابھیہےصرف اس وجہ سے  یہہے ، تو  کے خلاف استعمال کری

ارے اقدا یہ طور پر ، ہمیں یانفراد پر یقین کیے ہوے ہیں۔
 
ر نہیں اخلاقی مات ابھیسمجھنا چاہئے کہ ہ

 
 

 ۔ہیں طور پر جای

ارے اعمال کتنے ہی
 
ہونے  اربید میں ںزندگیو روز مرہ کی اپنی ہمیں ہیں اور شفقت رکھتے ربدنما ہوں ، ہم سب اپنے اندر پیا چاہے ہ

اہم ، ہم میں اور اسے گلے لگانے کی

 

 سے لگتا کہ ہم میں ہے۔ مجھے نہیں ہوئی ور دبیا چھپی ی،، محبت گہرسے کچھ کی ضرورت ہے۔ ی

کرتے  ویپیر سب کی طور پر یباقی یشعور ؟" ہم صرف غیرکس کو غلام بنا کر مار ڈالوں گا صبح اٹھ کر خود سے پوچھتا ہے ، "آج میں کوئی

 ہے۔ یقہکا طر جینے یاور ضرور یعام ، فطر ی  ا یہکہ  مانتے ہیں یہ ہیں

ب ہم سنجید ی  ا
ب
رہ لینا گییبار ج

 
 

ب اور جانورو گے کے یںشروع کرد سے اپنے اعمال کا جای

 

ب امواں کے کھانے کتنے مصان ت کا سب

درد زندگی تو ہم اپنی ہیںبنتے
 
ا چاہیں یکو ہ

 

 گے۔ کے ساتھ ہم آہنگ کری
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را اور پر تشدد ہے  بھی سے کوئی لگتا کہ ہم میں مجھے نہیں ارصرف نظام او یہ۔ یب
 
ارے دلوں کو سخت کرتی یر ہ

 
اور  ہے ثقافت ہے جو ہ

ار
 
 ہے۔ یتیجانوں کو مردہ کرد یہ

 ہیں اور طرح سے زندگی ی  ہم ا

 

ان کی طرح، ا گزار سکت

 

دردکوتمام مخلوقات  سمیت جو زمین ی  ایسے ان
 
 ہمیں۔ہے یکھتاسے د یہ

د اب اپنی دخب بن رہے  سبزی خوربہت سارے لوگ  ہے۔ ضرورت نہیں پھولنے کے لئے مارنے کی زندہ رہنے اور پھلنے میں دنیا ن 

  ، دنیاکہہے  ی اکہ بہت سے لوگوں نے بتا جیسا ۔یکھتاد کے طور پر نہیں اد، جو جانوروں کو جائید گزار رہے ہیں طرز زندگیایسا   اور ہیں

رھتی سب سے تیز میں

ی

رمو ی  تحر انصاف کی معاشرتی ہوئی رفتار سے یب

 
 

ر رو یگای
 
راروں ، اگر نہیںہے۔ہ

 

 
را ںتو دسیو ز ، ہ

 

رار اف

 

 
 بدلد ہ

ا بہت آسان ہے ، مجھے لگتا ہے کہ آپ واقعی کے ساتھ زندگی رپیا ۔ ہیںرہے

 

 خوش ہوں گے۔ گزاری
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 حما جان بچانے والے مشن کی ےکتاب کو پڑھنے اور میر

 

 
ریہکرنے کے لئے آپ کا شکر ن

 

د۔اپنے دوستوں اور اہل خانہ کے لئے م  ن 

ب و یکے لئے میر ینےکتابوں کا آرڈر د
 
 ملاحظہ کر ن

ی
 

 کروں گا۔ یفتعر کیےتبصر پر یمیزونر اآراء اوآپ  کی   میں ۔یںسان

 www.weareinterconnected.com -محبت اور روشنی
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گے ، اور ہم  یںتو ، ہم مظالم کا ارتکاب کر یںرکھتے ہ یقینپر  یاگر ہم بدکار

ہمارے پرُ تشدد الفاظ ہمارے گے۔ یںاسے نسل در نسل اپنے بچوں تک پہنچائ

 کلچر ےہمار یہ، اور  یںبولتے ہ یںآواز م یاونچ یادہز یںالفاظ سے کہپرُامن 

کو حل کرنے کا واحد راستہ  المیےاس ۔ یںجس کو ہم گھر کہتے ہ ہے یہالمکا 

باتوں  یجہاں ہمارے اقدامات ہمار آگے بڑھئیں۔طور پر  یاخلاق ہمہے کہ  یہ

،  نہ کرتے ہوںپر مجبور  یداور ترد یبے ہوش یںاور ہم سے منافعی نہ ہوں

بخش  یتتقو ہوں اورسے ہم آہنگ  یماتتعل یروحان یرالفاظ عالمگ ہمارےبلکہ 

کا  کمزورکرو ، اور  یاردوسرے سے پ یکا ہوں کہ یتےد یتہدا یںجو ہم ہوں

۔ "کروبجائے کمزوروں پر رحم  یاستحصال اور غلبہ حاصل کرنے ک  

 World Peace Dietیڈ یچا یول ٹٹل ، پ

 ۔کے مصنف
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Our Path to Freedom: How We Can Live a Freer and More Peaceful 
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 مصنف کے یبارے میں

 

  مائیکل
ل

د

ی

ن لڈ
ف

 

 ن
ی

 ہونے والی ی ادہسب سے ز یمیزون پرا 

 
 

روج

 

ام یہ ہیں:  ،   ہیںکتابوں کے مصنف کئی  ف

 

 Theجن میں چند کے ی

Interconnectedness of Life, The Lost Love, and The Journey. دوکیٹ ۔

ی

وہ ویگن ان 

 

ی

ٹ

رر کے سر

ی

ن ب

ی

ی ن 
 ش
ن لی
ف

 

ی

 

 

ر ، اور عالمی امن ڈائ  ، یوٹیویب

ی

 کن ٹ
 فن
ن

دیو اسٹیشنوں ہیں ، ا ی افتہ بھی 

ی

 ،ور ایف ایم / اے ایم کے درجنوں رن 

س پر

ی

ن ی
ل

رینوں ، اور میڈی ا آؤٹ 

 

 
ب سائٹوں ، م

 
ررز ، مختلف ون

 

بن ب
ب ی

ا ہے۔ پوڈکاسٹوں / و

 

ائع ہوی

 

لوگوں  ، جس نے لاکھوں ان کا مواد ش

 دی ا میں

ی
 

  ول ڈاکٹر ۔ہے ویگن ازم یبان

ی ی

افٹ کیسی ڈاکٹر ،ووڈزاک مینگو، ٹ

ی

ر ہوکر ، ان کی سے ،ی

 

  متای

 

 
 

ر کن ، متا معلوماتی یبات ح

 

ی

 ہے۔ ہوتی 

اد انھوں،  میں 2006۔ یکھانے کا خواب دہو یجے اور کارویبار ی، ڈ یوسرپروڈ یکارڈ، ر رنے موسیقا مائیکل میں نو عمر ہی

 

 یوںنے ش

 اور کارپور

ی
 
ا شروع کیا حیثیت جے کی یمویبائل ڈ پروگراموں میں ن

 

ب  یہ ، لیکن تھا سے کام کری
ب
 بدلا ج

 
 

 میں 2009اس وق

رمو

 
 

 
 The   ب اور بلاگ اور اپنی پہلی مکمل کتا ، کیاکے لئے بیداری ہوئی۔ ای  سال کے بعد ، انھوں نے مصنف بننے کا فیصلہ  ی

Interconnectedness of Life ارواصول کے طو دیکے بنیا یکسپوا یگنٹورانٹو و لکھی۔

ی

 میں یر پر ، ٹورنٹو اور ی

FARM Pay-Per-View ل)جسے ٹورنٹو ا
 م
ن

 

ب ی

ا  بھی یکسپوا یگنو ینڈرائٹس ا 

 

 بھر کے ٹورانٹو اور دنیا ( ، مائیکلہےکہا جای

رادر یگنو میں فل  یگنو ی ادہسے ز 75،000،  ہےکردار  ی اںبہت نما میں یوںیب
 م
پ

 

ی

، اور پورے  یوٹیوب،  ی امیڈ سوشلاور  ، ن ٹ

 

ی

 

 

 پہنچائے۔ اپنے خیالات لوگوں یعےکے ذر انٹرئ

 

 ، اونٹار ی

 

ی
 

رل ا ی، ٹورنٹو سبز یوانہوں نے یب بچت  ی، د یشنا یسوسیخور 

 ا

 

راہ راس ر جگہ ) یکشنموومنٹ ، یب
 
امی لیس یگن( ، اور وDxEہ

 

درد ،کے ساتھ مکے پیغا ریسبزی خوگمنام ،  ی
 
 یعوام کے لئے ہ

دمات انجام د

 

 اور مضامین کتابیں ، جہاں وہ اپنی ہیں یبانیکے    We are Interconnectedوہ  ۔یںکے ساتھ رضاکارانہ خ

 

ب 

لاور 
شف
ی 

رادر یگنآن لائن و ی  ، جو ا کرتے ہیں یجار ولیج  رادر یگنو کیور مستقبل کا منصوبہ ہے ا ییب  مائیکل کے لیے ہے۔  ییب

  میںمفت کتابیں بہت سی ، اور اپنی گزارتے ہیں ندگیزسادہ ، طرز  ی  ( اور انہیں تمباکو نوشی ی ا تشراب ، منشیا )کوئیہیں  یگنو ی  ا

ا ضرو لوگوں کے ساتھ شیئر ی ادہ زسے ی ادہز مپیغا یگنہے کہ محبت اور شفقت کا و لکہ ان کا خیا ں، کیو ہیں یتےدے د

 

وہ  ہے۔ ریکری

  کے ذر ی اطور پر  کے لئے ذاتی یومذاکرات اور انٹرو الاقوامی بین

 

 ہے۔ ہوتے بدستیا یعہاسکان

 


